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LeCowns | PudelAG Ordinaire de I'association Le

eUjeuR) : :
T: gj, Bal des Utopies du 27 avril 2024

Les membres adhérents désignent olivia Claudon en qualité de secrétaire de
seance.

Le samedi 27 avril 2024 a partir de 15h30, les membres adhérents de
I'association Le Bal des Utopies, se sont réunis afin de présenter:

- Le bilan moral 2023,

- les bilans d'activités 2023 de chaque commission,
- le bilan financier 2023,

- les perspectives 2024,

Conseil d’Administration Elu

15h30-16h30 - le Forum des Commissions et des groupes de travail !
Les commissions et groupes de travail ont mis en place des stands afin de
présenter leur bilan d'activités 2023 et leur feuille de route 2024.

C'est aussi l'occasion de rencontrer les bénévoles des commissions,

notamment si vous étes intéresses pour les intégrer et de découvrir les 16

commissions et les groupes de travail qui animent le Cause Toujours'!
Voir a partir de p3 : Bilan d‘activité 2023.

Voir & partirde 47 : Bilan moral 2023.

-

$ 16h30 - le bilan financier

Le bilan financier 2023 est présenté aux membres adhérents de
I'association. Le résultat est déficitaire de 5 000 euros. Cependant au regard
des actifs du café, la situation n‘est pas 3 risque : une vigilance sera portée
néanmoins tout au long de I'année 2024 afin que le résultat redevienne

positif en 2024.

Voir & partir de 68 : Bilan financier 2023.
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Q17h - Ca cause pour 2024 !

Quoi de mieux que l'intelligence collective pour avancer ? Les membres

adhérents se sont divisés en 3 groupes de réflexion sur les projets 2024 :

2025 c'est les 10 ans du Cause ! De quoi féter, mais aussi de quoi
raconter!

Le programme et le café est parfois plein... a craquer, comment
repenser la programmation collectivement ?

Comment bien communiquer en collectif ?

La restitution des idées proposées lors des échanges des groupes de
réflexion se déroulera ultérieurement.

Q'I 8h - Délibérations

Il 3 été adopté a 'unanimité des personnes présentes :

Le rapport financier 2023

Le rapport moral 2023

Le rapport d’activités des commissions 2023

Les membres du Conseil d’Administration Elu 2024 : Adélaide Milza,
Damien Baudiffier, Laurence Crétien, Annick Leboulanger, Laurent
Wolfram, Marie Bonomo, les membres entrants: Manon Mathieu,
Margot Hazebroucq, Saami Perdrix, Roselyne Brandelik, Olivia
Claudon.

Paul Ferroussier est élu également au CAE en tant qu’invité annuel
pour observer la vie du CAE avant de prendre sa décision d’intégrer ou
non celui-ci en 2025 : il n‘aura pas le droit de vote lors des prises de
décisions du CAE.

(pi les sortants: Céline Girod, Sylvie Durand, Claire Bonnet, Célia
Schwaederlé, Fabrice Bony).

Voir a partir de 70 : fiche d'‘émargement du 27/04/2024.

Valence, le 27 avril 2024 e

Secrétaire de séance : Olivia Claudon




Bilan d’activités et feuilles de route des commissions pour 2023

Le Cause Toujours c'est le café culturel associatif de Valence, porté par 'association Le Bal des Utopies. Ouvert depuis
avril 2015, ilest géré et animé par ses usager.e.s qui le font vivre au quotidien. C'est donc un projet collectif et participatif,
en constante évolution au gré des envies de celles et ceux qui s'y investissent.
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Installé au 8 rue Gaston Rey depuis septembre 2014, 'association est depuis juillet 2019 locataire d’un second local
au 3 rue Gaston Rey (juste en face) ou est désormais installé le Cause Toujours « coté cuisine » et « c6té bureau ».

GOUVERNANCE ET RESSOURCE HUMAINE

Au Cause Toujours on tente la grande aventure de la
gouvernance partagée !
> un CAO (Collectif d’Administration Ouvert - a tou.te.s!)

a lieu @ minima une fois par mois

(communiqué sur tous les supports). lls sont le lieu de prise
de décisions et de relais du travail de toutes les
commissions ! Et on ne vote pas, ceux.celles qui sont
présent.e.s considérent que si les informations données
lors du CAO sont suffisamment consolidées et que
personne ne s’y oppose...on y va ! C’est le principe de la
sociocratie. Et si le collectif présent considere qu'il ne peut
pas prendre de décision a ce stade, la discussion est
renvoyée dans la commission ou le groupe de travail
inhérent...On en recause quoi ! Le CAO (collectif d Administration ouvert) se retrouve tous les mois, son animation
tourne entre les bénévoles

Il rassemble en moyenne de 14.5 personnes, 10 femmes et 5 hommes sur les 12 CAO qui otn eu lieu cette année.

— Commission, sous-commission : ce sont les espaces de discussions et de débats sur I'organisation de tout ce qui
se passe au Cause Toujours. En étant thématiques, elles permettent a chacun.e de trouver sa place, que ce soit parce
qu'il.elle souhaite mettre a disposition ses compétences dans ce domaine, soit inversement parce qu'il.elle



aimerait en acquérir. Chaque commission/sous commission se rassemble en moyenne une fois par mois. Elles
sont autonomes dans leur prise de décisions sur le périmétre de leur thématique, toute prise de décision qui
pourrait avoir une incidence sur d’autres commissions ou I'organisation général fait donc I'objet
d'échanges/propositions en CAO pour une intelligence collective effective ;)

— groupe de travail, commission éphémeére : Les groupes de travail sont souvent des espaces inter-
commissions, et peuvent aussi étre composés d’adhérent.es qui ne font pas partie de commissions. Quant
aux commissions éphémeres, comme l'indique leur nom, elles correspondent a un besoin ponctuel et ont pour
essence de ne pas durer dans le temps;)

Valorisation du bénévolat

Valorisation des heures Heures Heures Heures Heures Total par
de bénévolat 2023 trimestre 1 trimestre 2 Trimestre 3 trimestre 4 commissions
Commissions
Théatre (com) 63 81 40 65 249
Expo (com) 40 26,5 10 42 118,5
Documentaire (com) 20 20 20 20 80
Cuisine (com) 653,5 653 230 630 2166,5
Bar grignote (com) 25 25 25 30 105
Démarreur (Sous com bar grignotte) 48 48 45 50 191
Aménagement (com) 472 479
Bal (com) 300 300
Musique (com) 40 40 40 95 215
Gestion (com) 143,95 141,95 175 142 602,9
RH (com) 30 30 30 30 120
Bénévoles (com) 122,5 121,5 52,5 88,5 385
Programmation (com) 72 55 59 63,5 249,5
Communication (com) 72 72 72 72 288
Numérique (com) 95,5 95,5
PEPS (ex EVS) (com) 183,5 50 52,76 286,26
PACA 45 50 a5 24 164
et fcti café
Bénévoles café 1126 [ 1126 1126 1126 4504
BENEVOLE BAL 263 526 789
Bénévole Féte de la musique 25
Vide grenier pri / 120 120
CAO 12/an 2664 2664

CAE 4 réunions/an

200

200

AG 1x/an
animateurs-trices

Inventaire fin d'année

[c éphémére: |

28

26
0
28

|os du WE Collectif 2023 |

50

[Total heures 2023 |

6874,95

| 304705 | 20195 |

2558,76

14501,16

les cases en jaune sont des nombre d'heures estimées

les cases en rouge sont manquantes

14501,16

heures pour I'année 2023

soit

9,02

ETP*

smic horaire brut 2023

11,52 €

smic horaire brut chargé 2023

13,02 €

[ Valorisation brut

188 770 €

*ETP = (35 h/sem x 45,6 sem = 1607 hannuelles)

— les salarié.e.s sont présent.e.s au CAO. Cette place est essentielle car ils sont le fil conducteur puisque tout
le temps présents au café. Leur retour et leur vision sont une vraie ressource pour le collectif.

En 2023 I'association est toujours dotée de 3 postes:
- unposte de 35h pour la gestion du bar, les approvisionnements et U'administratif - Occupé Pr M. Rémy Gail-
lard
- unposte a 26h (dont 9h de bar) pour la programmation, 'EVS, la coordination — occupé par Mme Elsa
Salembier
- unposte de bar de 10h les samedis - occupé par M. Patrick
Pourré les 3 postes sonten C.D.I.
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Café Culturel Associatif et Espace de Vie Sociale

Lq ( \ i e Onsirote et on grignote,
on parlote, on papote,
eu W 6 on s'exprime, bref,
’ on Cause Toujours !
* &
S\

e

8 rue Gaston Rey
26000 Valence
0973118575
www.lecausetoujours.fr

Hu? AN

Agenda
Saison 31
janvier - février- mars 2023

Wifi gratuit / Cafés suspendus / adhésion bienvenue ;)

* Les inscriptions, lorsqu'elles sont mentionnées, se font au bar ou par téléphone au 09 73 11 85 75

\\»
JANVIER

Expo « Prom'nons nous dans les bois » du 4 au 28 jan

Mardi 3

Apéro espagnol - 18/130

Mercredi 4

Aides aux démarches administratives - 813011
Ecoute, Orientation, Participation avec |'asso D-
BASE-8/130-11h

Coliter conte-16/130517130

Soirée jeux de société - d partir de18h30

Jeudis

Apéro anglais/polyglotte- 19/

Causerie « briser la solitude de l'auto
entrepreneuriat »-138/30-19/30

Vendredi 6

Vernissage « Prom'nons nous dans les bois » - 19/
Samedi7

Atelier cuisine « barre de céréales » - 9/130-11h30
(sur inscription®)

Kesako-10/-12h

Oser prendre la parole en public-10/30-12h30
Café Contact Famille LGBT-15/145-17/

Mardi1o

Apéro espagnol - 18/130

Apéro des paumé.es - 19/

Mercredin

Initiation hypnose/autohypnose-18/130

Apéro signe-19/1

Jeudi12

Atelier«Ilyadébat!»-18h3020h

Apéro anglais/polyglotte- 19/ .
Vendredi13 s
Théatre: « Une nuit particuliére» - 20/
Samedi14 £
Parlons vélo-11/-12h -
Apéro allemand « Frithschoppen »- 11/-12/130

Tricot thé-14h-17h

Lundi16é
CAOQ 18h30-20h30

Mardi17

Apéro espagnol - 18/30

Caus'ensemble - la communication dans nos
assos-18h30

Mercredi18

Café Mortel - 18130200130

Initiation facilitation graphique-18/30-20h30
Jeudi1g

Storytelling: nos enfants et le handicap - 17130134
Caféministe - les menstruations - 18/130

Apéro anglais/polyglotte- 19/

Vendredi 20

Apéro Geek-18/->21h (surinscription”)

Samedi 21
Le café sera fermé toute la journée
W BALD'HIVER Sous la halle saint Jean
| tion Forro-18h30
CONCERT : FORRO de 4 TOKES - 20h15
D] Cause Toujours -avec la com musique - 22h->minuit
Buvette / Grignotte / Concert a prix libre

Dimanche 22
Ménage aprés bal - 14/-16h

Mardi 24

Apéro espagnol -18/30

Mercredi 25

Salon de lecture collective-18/-20h
Jeudi26

Café dessin-18/130-20/30

Apéro anglais/polyglotte- 19/
Vendredi 27

W Concert: DuoJéak-20h

Samedi 28

Atelier cuisine du Laos - 8/130-13) (sur inscription™)
Découvrir la médiation CNV-13/130-15h
Causerie des familles - 16/>17h30

Soirée dictée-20h

Mardiz1
Apéro espagnol -18/130

\\
FEVRIER

Mercredit®"

Permanence administrative - ¢/130-11h

Ecoute, Orientation, Participation avec |'asso
D-BASE - 8h30-11h

Godter conte-16/130-17130

«Habitats participatifs, et si on passait a |'action ?» -
19h>21h

Jeudi2z

Causerie « briser la solitude de l'auto
entrepreneuriat » - 186301930

Apéro anglais/polyglotte- 19/

Vendredi3

Café philo: «Le bonheur»-18/30-20h
Samedig

Atelier cuisine « crackers salés » - 9/130>11h30
(sur inscription™)

Atelier « Oser écrire ! »-10h30-12h
Kesako-10h-12h

La communication non violente (CNV) - 13/130-15h
Café Contact Famille LGBT - 15/145-17h130
Dimanche 5

Gotter docu « 1% film» - 14h30-17h

-

Mardi7

Apéro espagnol - 18130

Caus'ensemble : CA employeur-18/30
Mercredi 8

Gestion du stress-18/130

Apéro signe- 19/

Méditation pleine conscience-20h15-21h15
Jeudio

Apéro anglais/polyglotte- 19/
Atelier«Ilyadébat!»-18h30-20h
Vendredi1o_

Théatre: « Emotions » de la Cie Mr Cheval et
associés-20h

Samedin

Parlons vélo-11/1-12h

Apéro allemand « Frithschoppen » - 11/1>12/130
Tricot thé-14/-17h

;Ilardim
Apéro espagnol - 18130
Atelier Origami recyclage-18/130-20h

Mercredi1s

La causerie des familles - 16/17/30

Usages et réglementations du cimetiére -
18h30-20h30

Facilitation graphique - Perfectionnement
18h30-20h30

Jeudi16

Caféministe « Adelphité et amitié»- 18130
Apéro anglais/polyglotte- 19/

Vendredi17

Apéro Geek - 18h-21h (sur inscription”)

Caus ‘ensemble: écosystéme associatif - 18130
Samedi18

Atelier cuisine végane - 813013/ (sur inscription”)
Atelier « oser prendre la parole en public» -
10h30-12h30

Vernissage Sophie Laloy & Catherine Alvés - 14/
Scéne ouverte acoustique- 1513017130

Lundi 20

CAO-18h30-20h30

Mardi21

Apéro espagnol - 18/130

Causerie transition écologique au Cause Toujours
19h>20h30

Mercredi 22

Salon de lecture collective-18/-20h
Enregistrement radio « la quadrature du cercle »
avec Radio Méga-20h-21/30

Jeudi23

Storytelling, nos enfants et le handicap -
11h30-13h

Cafédessin-18h30-20h30

Apéro anglais/polyglotte- 19/

Vendredi 24

Jam Toujours - 19h30

Samedi 25
L'équipe du Cause part en séminaire de réflexion
collective, le café sera fermé toute la journée !

Expo Bianca Touchard du 28 fév a
Mardi 28
Apéro espagnol - 18130
Apéro des paumé.es- 19/

Le Cause Toujours c'est un café associatif

Ouvert 3 toute's, sans obligation d'adhésion ni de
consommation (ceci dit, tout soutien financier est
bienvenu !). Vous pouvez adhérer et faire un don sur
lecausetoujours.fr (onglet adhésion) ou au bar;)

Le Cause Toujours, c'est un café participatif

Géré bénévolement par ses usager-e-s et modelé au
gré des envies de chacun-e. Si vous souhaitez apporter
votre pierre a |'édifice, venez vous renseigner aux
temps mensuels le Cause Toujours Kesako, ou envoyez
un  mail a benevoles@lecausetoujours.fr  ou
directement a la commission qui vous intéresse.
Toute adhérente est bienvenue au Collectif
dAdministration Ouvert (CAO).

LES HORAIRES

MARDI >11H-15H /17 H-22 H*
MERCREDI >11 H-22 H*

JEUDI et VENDREDI > 11 H-15H /17 H-22 H*

SAMEDI >11H-18H
DIMANCHE > Ouvert ponctuellement
en fonction du programme
*les horaires peuvent étre modifiés en
fonction de la disponibilité des bénévoles.

-ENTREELIBRE-

POURJOINDRELES COMMISSIONS

benevoles@lecausetoujours.fr
prog@lecausetoujours.fr
com@lecausetoujours.fr
cuisine@lecausetoujours.fr
bal@lecausetoujours.fr
numerique@lecausetoujours.fr

Mercredi1

Aides aux démarches administratives - 8/130-11/
Ecoute, Orientation, Participation avec |'asso
D-BASE - 8/130511h

Goditer conte - 1613017130

Méditation pour la Terre-19/-20h

Jeudiz

Causerie « briser la solitude de I'auto
entrepreneuriat » - 18/130-19/130

Apéro anglais-19/

Vernissage de Bianca Touchard - 20/

Vendredi3

Sceéne ouverte théatre-20h

Samedi4

Formation Animatrice-eur-s causeries-10/>12h
Kesako-10h-12h

Café Contact Famille LGBT - 15/45-17h30

Soirée Quizz-20h

Dimanches

Docu Jazz sur le Grill - 174 (Café ouvert de 15h a19h)

Mardi7

Apéro espagnol - 18/130

Mercredi 8

Hypnose et auto hypnose- 1830

Apéro signe- 19/

Jeudio

Unjob ?un Cv!-18h30-20h (surinscription™)
Apéro anglais/polyglotte- 19/

Vendredi1o

Atelier slam - 1713019 (sur inscription”)
Scéne ouverte slam-20h

Samedi1

Parlons vélo-11/~12h

Apéro allemand « Frithschoppen » - 11/-12/130
Tricotthé-14-17h

Lundi13

CAO-18h30->20h30

Mardi14

Apéro espagnol -18/130

Atelier Origami Recyclage - 18/130-20h
Mercredits

Café Mortel -18h30-20h30

Facilitation graphique- Initiation - 18/130-20h30

Pour les animations nécessitant dela
matiére premiére, une participation a
prix libre vous sera demandée.

Chapeau les artistes ! Pour soutenir la

création, une participation a prix libre
vous sera demandée lors de ces soirées.
Noubliez pas vos sous !

Lécologie sociale et populaire
au Cause Toujours

Inscrivez vous via le site a notre caus letter (notre lettre d'info hebdomadaire

amenagement@lecausetoujours.fr
bar@lecausetoujours.fr
theatre@lecausetoujours.fr
docu@lecausetoujours.fr o 2
expo@lecausetoujours.fr
musique : www.lecausetoujours.fr/contact-musique

P

Jeudi16

Storytelling : nos enfants et le handicap -
11h30-13h

Gérer son argent autrement-18/130-20/
Caféministe « Le Voyage » - 18/130
Vendredi17

Apéro Geek - 18h-21h (sur inscription”)
Samedi18

Atelier « oser prendre la parole en public» -
10h30-12h30

Sobriété numérique : on passea l'action !
15h>17h30 (sur inscription™)

Dimanche 19
Consommez et partagez autrement #4
Vide grenier et autres festivités ! - 9h->17h

Mardi21

La causerie des familles-17/-18h30
Apéro espagnol -18/30

Mercredi 22

SoiréeJeux - partirde 18h30

Jeudi 23

Café dessin-18h30-20h30

Apéro anglais/polyglotte-10/
Vendredi 24

Jam Toujours - 19h30

Samedi 25

Atelier « oser écrire »- 10/130-12h
Scéne ouverte acoustique - 15/1-17/130

Mardi28

Apéro espagnol - 18/30

Apéro des paumé.es-19/1
Mercredi29

Salon de lecture collective - 18/-20h
Caus'ensemble créer une association - 18/130
Jeudi30

Apéro anglais/polyglotte - 19/
Atelier «Ilyadébat!»-18h30-20h
Vendredi 31

Le Cause est ouvert !

M : .
*x Samedi1°r Avril
W BALDE PRINTEMPS ! 18h->minuit

J'r
i.‘.‘__‘ ]
gl

pour suivre les actus du Cause Toujours ! (Modifications, annulations, nouveaux événements...)

sivous souhaitez proposer quelque chose au Cause toujours, venez a I'une de nos permanences
qui ontlieu 2 mois avantla prochaine saison (elles serontindiquées dans la caus'letter et sur FB)
ou envoyez un mail a prog@lecausetoujours.fr

Le platdujourau Cause Toujours, C'est :

-tous les midis du mardi au vendredi
- version végétarienne et carnée

-un maximum de produits locaux, de saison et bio!
- préparé avec soin par I'équipe bénévole cuisine

En prenant un repas vous soutenez le Cause Toujours !
Pensez a réserverau 09 7311 8575

L'association Le bal des Utopies est membre du Réseau des cafés culturels associatifs
et de la Fédération des Centres Sociaux et Associations d’Animation Locale de la Drome

$ Le Cause Toujours dispose de I'agrément EV.S. (Espace de Vie Sociale) délivré par la CAF 26

et bénéficie du FDVA délivré par la DDETS.

é par Sirep (Valence)
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Encore une belle année qui commence : un bal aux
couleurs du Brésil, un 3éme vide-grenier et encore
des nouveautés ! Coté expression, ¢a sétoffe : envie
doser parler en public, écrire, débattre ou méme,
soyons fous, proposer une animation au Cause
toujours ? Vous trouverez votre bonheur ! C6té
transition écologique on nest pas en reste non plus
que ce soit sur 'habitat, I'argent, le numérique, le
vélo, la cuisine ouau sein du café, on cause, on
partage eton passe a I'action ! Et pour occuper vos
longues soirées d'hiver, les soirées jeux, quiz et
dictée sont de retour.

Le Cause Toujours continue de sortir de ses murs
venez vous réchauffer en vous initiant au Forro
(danse brésilienne) sous la hall Saintjean au bal
d'hiver le samedi 21 janvier. Prenez part au vide
grenier et ses ateliers pour consommer autrement le
dimanche 19 mars ! Vous pouvez déja noter la date
dubal de printemps : le samedi 1% avril (Et cest pas
une blague..). Alors bonne année, et pensez a
adhérer si vous souhaitez soutenir le café !

VIE ASSOCIATIVE

Le Cause Toujours, Kesako ?

Rencontre avec des membres de la commission
bénévoles pour répondre a vos questions sur notre
association (son histoire, ses projets, sa gouvernance
partagée, etc..) et parler des nombreuses facons d'en
faire partie !

Tous les 1°'s samedis du mois10h-12h

Collectif d'Administration Ouvert (CAO)

Le rdv mensuel pour causer et décider des
évenements structurants, des chantiers en cours et de
nos envies ! Ouvert a tou.te adhérente, qui souhaite
participer a notre gouvernance partagée, l'ordre du
jour estannoncé en amont, renseignez-vous au bar !
Lundi16 janvier18h3o-20h30

Lundi 20 février18h30-20h30

Lundi13 mars18h30-20h30

Formation animateur.trice.s du Cause toujours
Un temps dédié aux animateur.trice.s du Cause
toujours, ou a ceux.lles qui souhaitent se lancer, pour
vous présenter des outils pouvant vous aider a
animer vos causeries/animations. Temps déchange
sur les difficultés et intelligence collective pour les
surmonter ! (Sur inscription”)

Samedi 4 mars 9h-12h

Aide aux démarches administratives
Avec le Cause Toujours et Fabrico

Vous rencontrez des difficultés pour remplir un
dossier administratif ? Les dépanneurs.euses du
Cause Toujours et les conseillers numériques de
Fabricosontla!

Tous les 1¢* mercredis du mois 8h30-11h

Ecoute, Orientation, Participation

Avec D-BASE

En paralléle de la permanence administrative, viens
rencontrer I'équipe de D-BASE pour échanger sur tes
envies et besoins et agir pour toi. Temps d'échange
collectif ou découte individuelle
www.facebook.com/dbasedrome

Tous les 1¢* mercredis du mois 8h30-11h

Unjob?uncCV!

Avec Céline

Echangeons ensemble sur nos expériences de
recherches d'emplois. Reprenons les incontournables :
CV, Lettre de motivation, le réseau, les relances. Suite
a cetatelier collectif, nous pourrons prendre des RDV
individuels pour créer ou mettre ajour vos CV. Sur
inscription au bar ou par tél.

Jeudi 9 mars18h30->20h

FAMILLE/ PARENTALITE

La Causerie des familles

Avec Elsa du Cause Toujours et Vanessa de la MPT
du Centre-Ville

Untemps convivial a partager en famille. Un espace
dejeux pour les petits (pas de limite d'dge), et un
temps déchanges pour les parents. Une causerie
pour échanger sur nos astuces et se rencontrer.
Samedi 28 janvier de 16h ->17h30

Mercredis février de 16h->17h30

Mardi 21 mars de17h->18h30

Goiter conte

Avec Fanny et Céline

Des conteuses ouvrent le bal des histoires a I'heure
dugoiiter et puis ... chacun.e s'il /elle en a envie est
invité.e d raconter a son tour, juste pour le plaisir !
Tous les 1¢'s mercredis du mois16h30->17h30

Storytelling—nos enfants et le handicap

Avec Sundari et Jeni, asso Lair de liens

Un moment privilégié entre parents/proches ayant
un enfant en situation de handicap. Venez partager
des anecdotes autobiographiques autour de
thématiques trés diverses (pas forcément autour du
handicap). Drole, triste, sérieuse, toute histoire est la
bienvenue ! Cette causerie est réservée aux adultes.
Jeudi19janvier11h3o-13h

Jeudi 23 février11h30-13h 5 2

Jeudi16 mars11h3o-13h ﬂi \4 1
JHV
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Apéro espagnol

Avec Prolet, Laure et Annick

Venez converser en espagnol autour d'un verre

Tous les mardis 18h30

Apéro allemand « Frithschoppen »

Avec Marion

Loccasion dune rencontre entre germanophones et
germanophiles pour discuter dans la langue de Coethe.
2¢me samedi du mois 11h->12h30

Apéro anglais/polyglotte

Avec Audrey

Rendez-vous dans la bonne humeur pour converser
librement.

Tous les Jeudis 19h (saufjeudi16 mars)

Apéro signe

Avec le groupe Fais—moi signe et leurs amis

Situ «signes » un peu...beaucoup... passionnément...
Viens te perfectionner et discuter en LSF (Langue des
Signes Frangaise) !

Le deuxiéme mercredi du mois19h

EXPRESSION

Trico Thé

Avec Anelise et Cécile

Tricoter ensemble autour d'un thé, échanger des
savoir—faire, des astuces. Débutant.e.s bienvenu.ess.
2eme samedi du mois 14h->17h

Café dessin

AvecJeanne

Venez dessiner sans pression avec vos crayons,
pinceaux et papier ! Au programme : modéle vivant
entre participant.es, jeux pour stimuler la créativité,
dessins dobservation, etc... Tous niveaux.

Jeudis 26 janvier, 23 février et 23 mars 18h30->20h30

Salon de lecture collective

Avec Marie - Pierre Donval

Tulis un peu, beaucoup, passionnément... Apporte un
bougquin, une B.D., un poéme et partage a haute voix
ton coup de coeur en toute bienveillance !

Les derniers Mercredis du mois 18h-20h

Atelier écriture et scéne ouverte slam

Avec Roland alias Double R

Venez créer et partager vos textes : un atelier jovial et
studieux pour écrire et dire, suivi dune scéne ouverte et
généreuse pour faire claquer les mots, a chacun son écho!
Atelier de17h 30a19h (sur inscription au bar ou par tél.)
Scéne ouverte 20h

Vendredi1o mars

Facilitation graphique

Avec Adélaide

Vous avez |'impression d'avoir une mémoire de
poisson rouge ? De ne pas retenir ce que vous prenez
en note (réunions, cours, lecons...) ? Venez-vous initier
alafacilitation graphique et a la carte mentale, une
chouette méthode pour mieux mémoriser ! Pour
adultes et enfants avec leurs parents.

Mercredi18 janvier initiation-18h30->20h30
Mercredi1s février perfectionnement-18h3o->20h30
Mercredi1s mars initiation -18h30->20h30

« Oser prendre la parole en public»

Avec Henri

Vous redoutez de prendre [a parole face  un public ?
Cet atelier vous propose un accompagnement
personnalisé en petit groupe pour acquérir les bases
del'aisance.

Samedis 7 janvier,18 février et18 mars 10h30->12h30

«Oser écrire !»

Avec Diane

Ecrire... Vous ne savez pas, Croyez ne pas savoir,
pourtant, vous savez parler. Alors, n'hésitez pas,
venez apprendre 3 écrire, avec des mots simples, vos
mots a vous. LAtelier, ce nest pas I'Ecole. On a le droit
de se tromper!

Samedis 4 février et 25 mars 10h30->12h

«Ilyadébat!»

Avec Kristina

Venezvous entrainer 3 argumenter, d convaincre,
présenter vos propos en pratiquant le débat structuré.
Sujets sérieux ou décalés, cest la forme qui prime. Et,
bien str, le plaisir !

Jeudis 12 janvier, 9 février et 30 mars 18h30->20h

LES CAUSERIES

Cause Ensemble, les causeries entre assoc’
Temps déchange entre membres d'asso pour partager
nos expériences, problématiques et pratiques.
Mardi17janvier-18h30 «la communication interne
etexterne, comment éviter le burn-out associatif ! »
Mardi 7 février-18h30 « Membre de C.A., comment
vivons-nous la posture demployeur ?»

Vendredi17 février-18h30 « Comprendre [écosystéme
associatif»

Mercredi 29 mars-18h30 « Créer une association »

Causerie "briser la solitude de I'auto entrepreneuriat"
Avec Sidonie

tute sens seul.e parfois dans ton auto entrepreneuriat
et souhaiterait échanger avec d'autres personnes dans
la mémesituation ? Alors viens partager tes
expériences et difficultés pour ensemble réfléchira
des solutions et ne plus se sentir seul.e!

Les1°jeudis du mois18h30->19h30

Café Contact Famille LGBT

Avec Florence, Francoise et Jean, de I'association
Contact Drome-Ardéche

Orientation sexuelle, identité de genre, un cadre
convivial pour partager, proposer des projets ou
simplement écouter.

Tous les 19 samedis du mois 15h45-17h30

Café philo

Avec Guillaume

Professeur de philo en lycée, Cuillaume vous propose ce
temps déchange pour faire sortir [a philo de son carcan
scolaire! Cette fois i nous parlerons du bonheur!
Vendredi 3 février18h3o

Apéro Geek

Avec Saami

Moment déchanges entre passionné(e)s de culture Pop !
Organisé par |'association "Valence Geek Club". Ouvert
aux enfants (>10ans) accompagnés d'un.e adulte.
Vendredis 20 janvier,17 février et17 mars18h->21h
(surinscription au café)

Apéro des paumé-e-s

Avec Bérangere et makesense.org

Tuas l'envie de changer de viefjob/relations/habitats/
garde-robe... et tu te sens un peu seul.e dans ta
paumitude ? Alors viens rencontrer d'autres
Paumé.e.s en toute simplicité autour d'un verre.
Mardis10janvier, 28 février et 28 mars 1oh
Caféministe

Discussion autour des différents féminismes, des
droits des femmes et plus généralement de [égalité
femme/homme. + d'infos sur la page facebook
Caféministe Valence. Ouvert a tout-e-s, places limitées.
Jeudi19 janvier : 'les menstruations"-18h3o
Jeudi16 février : "Adelphité* et amitié’-18h30

“mot regroupant e ité et sororite, 8 de

Jeudi16 mars: "Le Voyage'-18h30

On ne mourra pas d'en parler ! Café mortel
Avec l'association Thanatosphere

Abordons librement et sans tabou nos expériences avec
lamort. Ce niest pas une thérapie de groupe mais un
groupe de parole permettant de porter un nouveau
regard surlamort.

Mercredi18janvier: Café mortel 18h30->20h30
Mercredis février: Derniéres demeures : usages et
réglementations du cimetiére 18h30->20h30
Mercredi1s mars : Café mortel 18h30->20h30

Habitat partagé : et si on passaita I'action ?
Avec Patricia et Ludovic

Vous souhaitez créer ou rejoindre un habitat participatif ?
Temps de rencontre et déchange en petits groupes sur
les envies et questions qui vous habitent!

Mercredi1® février19h-21h

Causerie « Gérer son argent autrement »
Avec Nicolas et Aude

Onengagne, onendépense, onépargne, on emprunte
pour des petits ou grands projets. Banques, rentabilité,
investissements éthiques, monnaies locales. Vienez
échanger survos pratiques, vos qUestions, vos envies...
Jeudi16 mars18h30->20h

Parlons vélo!
Une permanence pour parler vélo a Valence avec

I'association les Re-Cyclettes !
2°me samedi du mois11h->12h

Sobriété numérique: on passe a l'action!

Avec Valentine, Thibault et Elsa

Le18 mars, cest ledigital clean up day ! Venez réduire
votreimpact environnemental en apprenant a nettoyer
vos données numériques et/ou en offrant une seconde
vie a vos équipements. Amenezvos ordinateurs/tablettes/
téléphones. Débutant.e.s bienvenues! Dés12 ans
(accompagné d'unadulte). Surinscription au café.
Samedi18 mars 15h->17h30

Transition écologique au Cause Toujours

Avec Bernard et Elsa

Venez découvrir les réussites et les obstacles de la
transition écologique au Café, mais aussi faire part de
vos envies et besoins et...imaginons ensemble a suite !
Mardi 21 février 19h->20h30

ATELIERS « faites le vous-méme »

Atelier Cuisine du Monde

Avec Annick

Participez a un atelier de cuisine et partagez un repas
enéchangeant sur nos cultures culinaires ! COté cuisine.
Prix libre et conscient. Inscription au 06 76 72 26 95
Cuisine du Laos samedi 28 janvier 8h30->13h avec Céline
Cuisine végane samedi 18 Février 8h30->13h avec Cathy
Repas sur place possible sans participer a latelier— prix
habituel - Réservation obligatoire au 06 76 72 26 95

Atelier Cuisine

Avec Olwen et Gramme et Kilogramme

Des ateliers avec une approche nutrition et un petit
calcul du prix pour les produits vrac. Atelier a prix libre
et conscient. Coté cuisine. Sur inscription au café.
Samedi 7 janvier 9h30->11h30 Barre de céréales
Samedi 4 février 9h30->11h30 Crackers salés

Atelier Origami Recyclage

Avec Réjane

Débutante.s ouexpertes, venez créer des origamis et
échanger vos modeles, a partir des papiers a recycler du
Cause Toujours ! Enfants (>7ans) accompagnés dun adulte.
Mardi14 février etmardi14 mars de 18h30-> 20h30

ATELIERS/CAUSERIES « qui font dubien »

Atelier gestion du stress

Avec Marc

Venez découvrir et pratiquer des méthodes simples,
agréables pour gérer vous-méme le stress, vous
ressourcer grace a |a respiration, le mouvement, la
concentration et I'imagination.

Mercredi 8 février18h3o

Initiation a I'hypnose et auto hypnose

Avec Marc

Découvrir et expérimenter 'hypnose et 'auto
hypnose de maniére ludique et bienveillante.
Mercredi11janvier et 8 mars18h3o

Découvrir la médiation CNV

Animé par le groupe de Médiateur.rice.s CNV de
Dréme- Ardéche

La médiation avec nos proches ou dans notre travail,
nous aide a dépasser des tensions épuisantes. |l s'agit
de construire des relations plus harmonieuses et de
trouver des solutions réalistes et durables.

Samedi 28 janvier13h30-15h

La Communication Non Violente

Animé par I'association CNV Valence Drome/
Ardéche Centre

Découvrir une autre facon de vivre notre relation a
soi et aux autres. Des moments dexpérimentation
seront proposés par des jeux de role.

Samedi 4 février 13h30+15h

Méditation en pleine conscience

Avec Stéphanie

Atelier découverte de la méditation de Pleine
Conscience (adultes). Vivre l'instant présent.
S'accueillir avec bienveillance. Expérimenter
sensoriellement le monde.

Mercredi 8 février 20h15-21h15

Méditation pour la Terre

Avec Stéphanie

Méditation pour le Terre pour ressentir a |a vie en soi et
autour de soi, pour ressentir que tout est
interdépendant sur cette Terre. Cet atelier se base sur le
Travail qui Relie.

Mercredi1*" mars19h->20h

Une nuit particuliére

d'aprés un texte de Daniel Kehlmann

Mise enscéne : Jérome Garnier

Avec Marc Buonomo et Martine Garnier

Une confrontation humaine, policiére et politique.
Une tension croissante autour d'une professeuse de
philosophie suspectée d'action radicale. Un question-
nement sur la violence structurelle de la société.
Durée : 1h18min / Prix libre et conscient
Vendredi13janvier 2oh

Emotion - Compagnie Monsieur Cheval et associés
De et avec Théodore Carriqui et Vincent Portal.

Un spectacle absurde, dréle, intense, surprenant,
dans lequel les deux interprétes vont explorer la
moindre de nos émotions a I'aide d'outils
perfectionnés. Ils vont devoir traverser des situations
aléatoires, extrémes ou quotidiennes.

55min / Prix libre et conscient / dés 7 ans
Vendredi 1o février 20h

Scéne ouverte

Des comédien-ne-s régionaux-nales (pros ou
amateurs-trices ) viennent se produire en public (courtes
performances 20 min max). Que ce soit du théatre
classique, d'impro, clown ou one man show, inscrivez-
vous pour jouer sur : theatre@lecausetoujours.fr (en
indiquant votre numéro de téléphone). Entrée libre
Vendredi 3 mars 20h

Concert-Duo Joak

Jean Pierre Almy (Contrebasse), Roxane Perrin (Chant)
Le Duo Joak crée, improvise, sempare avec délice de
musiques et de textes, les remodele avec sensibilité et
complicité. Un voyage aussi vaste quintimiste mélant
lejazz, la chanson francaise et les musiques du monde.
Vendredi 27 janvier 20h

Jam Toujours

Loccasion pour des musicien-nes amateurs de venir
improviser ensemble sur la scéne du Cause toujours.
N'hésitez pas a venir jouer quel que soit votre niveau ! Lidée
estsurtout de samuser a jouer ensemble et de se rencontrer.
Inscription : com-musique@lecausetoujours.fr

Vendredis 24 février et 24 mars 195h30

Scénes ouvertes acoustiques

Débutante ouamateurtrice confirmé.e, venez-vous
exprimer sur scéne et faire vibrer le Cause Toujours!
Inscription : patrick@lecausetoujours.fr

Samedi18 février 15h30->17h30

Samedi 25 mars 15h->17h30

Scéne ouverte slam

Avec Roland alias Double R

Scéne ouverte et généreuse pour faire claquer les mots,
achacun son écho! Cette scene sera précédée d'un
atelier décriture jovial et studieux pour écrire et dire.
Vendredi1o mars Atelier de17h 302 19h (sur
inscription) / Scéne ouvert 20h

1 film

Venez découvrir et échanger avec les éléves de |'école
dejournalisme de Grenoble autour de leur premiére
production documentaire.

Dimanches février14h30->17h

Docu Jazz sur le Grill

Avec la com musique

Projection d'extraits de documentaires musicaux
autour des rituels a la Nouvelle Orléans dans le cadre
dufestival Jazz sur le Grill

Dimanche 5 mars 15h->19h, début de la projection 17h

Marie Charlotte Zago
Prom'nons nous dans les bois
Techniques mixtes sur papier

Du 4 au28janvier

Vernissage : vendredi é janvier 1gh
Sophie Laloy et Catherine Alvés
Portrajt aux Fruits

Du3ojanvier au 24 février
Vernissage : samedi 18 février14h
Bianca Touchard

Du 27 février auter avril 2023,
Vernissage :jeudi 02 mars 20h

La Quadrature du Cercle

Lémission scientifique de Radio-Méga sera enregistrée en
publicau café. Le sujet abordé concernera la monnaie libre
oulocale, les cryptomonnaies, sous I'angle technique,
politique et économique. Suivi déchanges et de questions.
Mercredi 22 février 20h->21h30

Le Cause Toujours aungrand placard a jeux de sociétés en tout
genre et pour tout dge que vous pouvez utiliser en demandant au
bar ! Comme pour le reste, nous sommes un café associatif et
coopératif, nous vous demandons juste den prendre soin et de tout
vanger correctement aprés utilisation () Les enfants sont bien sir
sous laesponsabilité de leurs parents... Pour le rangement aussi!

Soirée dictée : On réssidyve? On récit d'Yves!
Avec Céline, Roselyne et Laurent

Al'issue de [a premiére en 2022, vous en redemandiez,
alors voici la version 2023 : venez nombreux vous
triturer les méninges au Cause ! A partir de14 ans.
Samedi 28 janvier 20h

Soirée Jeux

Avec Célia

Le Cause Toujours met a disposition de nombreux jeux de
société tout public, dutraditionnel jeu déchec auxjeux
coopératif (unlock etc) en passant par des jeux pour
enfants dés le plus jeune age. Venez les découvrir seul e ou
accompagné.e et nhésitez pas a ramenervos jeux favoris !
Mercredi 4 janvier 3 partir de 18h30

Mercredi 22 mars a partir de 18h30

Soirée Quiz

Avec Roselyne et Laurent

Venez tester vos connaissances ou votre imagination !
Ensoloou en équipe.

Samedi 4 mars 20h

EVENEMENT

Bal d’hiver aux couleurs du Brésil

sous la halle saintJean

Buvette / Crignotte / Concert & prix libre

Ramenez vos plus belles paillettes, plumes, tenues
jaune et vertes !

Initiation au Forro : 18h30

Concert: FORRO DE 4 TOKES : 20h15

DJ Cause Toujours- avec la com musique : 2zh-minuit
Samedi 21janvier18h->minuit

Grand ménage

Apres le bal, nous en profitons pour faire un bon coup
de ménage au Cause dans la bonne humeur, nhésitez
pas a passer nous soutenir moralement ouen
attrapant chiffon et serpilliére !

Dimanche 22 janvier 14h-16h

Vide grenier Partager et consommer autrement #4!
Au programme Vide grenier, gratiferia, troc de plantes
etatelier végétalisation, atelier fabrication de
cosmétiques..

Dimanche 19 mars

Plus d'informations dans les prochaines caus'letters !




Café Culturel Associatif et Espace de Vie Sociale

Lq C \me l Onssirote et on grignote,
on parlote, on papote,
Gu WRO onsexprime, bref,
’ on Cause Toujours !
* &
N\

- Agenda
- Saison 32
avril-mai-juin 2023

Wifi gratuit / Cafés suspendus / adhésion bienvenue :)

8 rue Gaston Rey 26000 Valence /0973118575 /

www.lecausetoujours.fr

* Les inscriptions, lorsquelles sont mentionnées, se font au bar ou par téléphone au 09 73 11 85 75

\\»

Expo Charléne Maisonneuve - Gravures - 4 > 29 avril

Samedi1®"
BAL DE PRINTEMPS - Sous la halle saint Jean
Le café sera fermé toute la journée
:. Buvette / Grignotte / Concerts a prix libre
Concert-Oscar les vacances -18h
Concert-Lorchestre de l'ceuf - 20h15
D] Cause Toujours avec la com musique-2zh->minuit

Mardig
Apéro espagnol -18h30
Apéro catalan-18h30
Dégustation Ginger et kombucha-18h30-20h30
Mercredi s
Aide aux démarches administratives - 8130-11h
Ecoute, Orientation, Participation avec 'asso D-BASE
-8h30~11h
Goiter conte-16/30+17h30
Apérojeux-d partir de18h30
Jeudi6
Atelier Sophro-11h-12h
Causerie « briser la solitude de I'auto
entrepreneuriat »-18h30-19h30
Printemps des poétes -18h30-20h30
. Vendredi7
Théatre d'impro avec Le Labo - 20h
Samedi 8
Parlons vélo-11h-12h
Apéro allemand «Frithschoppen» - 11/12h30
Tricot thé-14h-16h45

Mardi1

Apéro espagnol -18h30 ,e,

Causerie habitat partagé-19/-20h45 -
Mercredii1z

Atelier Gestion du stress -18h30-20h

Apéro signe-18h30

Jeudi13

Atelier « Il ya débat !»-18h30-20h

Apéro anglais/polyglotte-18/30

Vendredi14

Vernissage Charlene Maisonneuve-Gravures-18h30->20h45
Apéro francais-19/h15520h45

Samedi1s
Kesako-10/h-12h
Oser prendre la parole en public-10h30-+12h30
Facilitation graphique: Initiation 11/ / perfectionnement 14h
Dimanche 16

. Goiter docu « Ruptures » 17/,

W projectioni7h30

Mardi18

Apéro espagnol -18h30

Apéro des paumées-18h30
Mercredi19

CAO-18h30-20h30

Jeudizo

Apéro anglais/polyglotte-18/30
Caféministe-18h30

Vendredi 21

Apéro Geek -18h30-20h30

“Lyres et délires" - poésie-19h-20h30
Samedi 22

Assemblée Générale-16/130-18h130
Karaoke déguisé ! -19/130

Mardi 25

Causerie des familles-17h-18h30

Apéro espagnol -18h30

Caus'ensemble: la RH dans nos assos -18/30
Mercredi 26

Salon de lecture collective-18h-20h
Unjob?unCV!-18h30-20h

Jeudiz27

Storytelling : nos enfants et le handicap - 111-12h30
Apéro anglais/polyglotte-18h30

Astrologie humaniste - 1813020k sur inscription (voir verso)
Atelier Alimentation vivante-18h30-20h (coté cuisine)
surinscription

Vendredi 28

Soirée débat sur la fin de vie-18h30-20h30
Moment musical participatif-20/130

Samedi 29

€ Atelier cuisine du monde: Liban-8h30-13h (surinscription)

Développer et préserver sa voix-11h-12h
Scéne ouverte acoustique - 14h30-16h130

\V»

Expo Leslie Berland - " Status Anima " 2 mai>3 juin

Mardiz

Apéro espagnol -18/130

Apéro catalan-18/30

Causerie forét-18/30

Mercredi 3

Aide aux démarches administratives - 8h30-11h
Ecoute, Orientation, Participation avec I'asso D-BASE -
8h30-11h

Coditer conte 16h30-17h30

Initiation Hypnose/auto hypnose-18/30-20h
Jeudia

Atelier Sophro-11h-12h ?

Causerie « briser la solitude de I'auto
entrepreneuriat »-18130-19h30
Apéro anglais/polyglotte-18h30
%, Vendredis
i—Théétre "Delirium"-20h
= Samedi6
<& Atelier cuisine dumonde : Pérou 8/130-13h (surinscription)
"Lyres et délires” - poésie-11h-12h30
Café Contact Famille LGBT -15h-16h45

Mardi9
Apéro espagnol -18h30
Causensemble-18h30
Mercredi1o
Bébé bouquine-11h-12h (sur inscription)
Causerie des familles-16/-17h30
Apéro signe-18/130
Atelier « A la découverte de ses talents » -18/130-20h
Jeudin
Apéro anglais/polyglotte 184130
Atelier «Ilyadébat!»-18h30-20h
Vendredi12
Apéro philo « Le désir» -18h30-20h
Vernissage Leslie Berland - " Status Anima"-18h30
Samedi13
Kesako-10h=12h
Parlons vélo-11h-12h
Apéro allemand «Frithschoppen»-11/-12h30
wx Tricot thé-14h-16h45
W Concert: Les Autres- 20h

Lundi1s

CAO -18H30»20h30

Mardi16

Apéro espagnol -18h30

Apéro frangais-19h15>20h45
Mercredi17

Colterjeux - i partir de15h-18h
Café mortel -18h30-20h30

On faitle pontdujeudi18 audimanche 21!

Mardi23

Apéro espagnol - 18130

Docu Pint of science - 18h30-20h30

Mercredi 24

Causerie immigration avec LASTI-18/130
Unjob?unCV!-18h30-20h

Jeudi2s

Storytelling, nos enfants et le handicap-11h-12h30
Apéro anglais/polyglotte-18h30

Causensemble lagouvernance dans nos assos-18h30
Vendredi 26

Moment musical participatif-20h

Samedi 27

Atelier «Ala découverte de ses talents » -10h30-12h
Développer et préserver sa voix - 143015130

Mardi3o

Apéro espagnol -18h30

Astrologie humaniste : un outil de développement
personnel -18130-20h (suv inscription vair verso)
Mercredi 31

Causerie des familles 16h-17k30

Salon de lecture collective- 18420/

Causerie habitat partagé-19/>20h45

Le Cause Toujours c'est un café associatif

Ouvert a tou-te-s, sans obligation d'adhésion ni de
consommation (ceci dit, tout soutien financier est
bienvenu ). Vous pouvez adhérer et faire un don sur
lecausetoujours.fr (onglet adhésion) ouau bar;)

Le Cause Toujours, c'est un café participatif

Géré bénévolement par ses usagere-s et modelé au
gré des envies de chacun-e. Si vous souhaitez apporter
votre pierre a Iédifice, venez vous renseigner aux
temps mensuels le Cause Toujours Kesako, ou envoyez
un  mail a benevoles@lecausetoujours.fr  ou
directement a la commission qui vous intéresse.
Toute adhérente est bienvenu-e au Collectif
dAdministration Ouvert (CAO).

LES HORAIRES

MARDI>11H-15H /17 H-21 H*
MERCREDI >11 H - 21 H*

JEUDI et VENDREDI >11 H-15H /17 H-21 H*

SAMEDI >11 H-17 H*
DIMANCHE > Ouvert ponctuellement
en fonction du programme
*les horaires peuvent étre modifiés en
fonction de la disponibilité des bénévoles.
-ENTREELIBRE-

POURJOINDRELES COMMISSIONS

benevoles@lecausetoujours.fr
prog@lecausetoujours.fr
com@lecausetoujours.fr
cuisine@lecausetoujours.fr

bal@lecausetoujours.fr expo@lecal

amenagement@lecausetoujours.fr
bar@lecausetoujours.fr
theatre@lecausetoujours.fr
docu@lecausetoujours.fr

usetoujours.fr

numerique@lecausetoujours.fr - musique : www.lecausetoujours.fr/contact-musique

Jeudit
Atelier Sophro-11h-12h
Causerie « briser la solitude de I'auto
entrepreneuriat»-18130-19h30
Apéro anglais/polyglotte-18h30
Vendredi2
Scéne ouverte théatre -20h
Samedi3
<= Atelier cuisine du monde : Polynésie - 84130134
(surinscription)
Kesako-10h-12h
Apéro allemand «Frithschoppen» -11h-12h30
Facilitation graphique - initiation 17/
perfectionnement 14/
Café Contact Famille LGBT -15h-16h45
Expo Francois Bordet 6 juin au1* juillet
Mardi6
Apéro espagnol -18/130
Quizz Europe : Suéde - 19h-20h30
Mercredi 7
Aide aux démarches administratives - 83011
Ecoute, Orientation, Particip:
-8h30-11h
Godter conte-16/130-17h130
Valence Scénario - cadavre exquis géant -19/1-20/30
Jeudi8
Atelierilyadébat!-18h30-20h
Apéro anglais/polyglotte-18/30
Vendredi9
Atelier gestion du stress-18h30-20h
Apéro francais-19h15520h45
x Samedi1o
ﬁ_ Bal d'été Sous la halle saintJean.
Le café sera fermé toute la journée
Deés18h: Buvette / Grignotte / Concert a prix libre
Batucada "La Frappe"-18h3
Le Mange Bal (Electro-Trad Festif) - 20h15
D] Set Participati >minuit

Dimanche11
Ménage

Mardi13
Apéro espagnol-18h30
Apéro catalan-18h30
, Dégustation Viognier bio du Valentin-18h-21h

Pour les animations nécessitant de la
matiére premiére, une participation a
prix libre vous sera demandée.

*ﬁ‘ Chapeau les artistes ! Pour soutenir la
création, une participation a prix libre
i. vous serademandée lors de ces
soirées. N'oubliez pas vos sous !

Lécologie sociale et populaire
au Cause Toujours

navecl'asso D-BASE

Mercredi14
Golterjeux-da partirde15h-18h
CAO -18h30-20h30
Jeudi1s
Apéro anglais/polyglotte-18h30
Caféministe-18h30
Vendredi16
Apéro signe-18h30
Caus ‘ensemble-18/30
Samedi17
Atelier oser prendre la parole en public-10h30+12h30
Tricot thé-14h-16h45
Scéne ouverte acoustique -14h30-16h30
Mardi 20
Street hypnose-dés17h
Apéro espagnol -18h30
Mercredi 21
Féte de la musique-d partirde18h
Jeudi22
, Causerie LPO : Quizz piafs-18h30
Apéro anglais/polyglotte-18h30
Vendredi 23
Apéro Ceek -18h30-20h30
"Lyres et délires” - poésie-19h-20h30
Samedi 24
Astrologie humaniste -10h30-12h (sur inscription
Voir verso)
Cantine de minuit: atelier 17420/ service
20h>22h (sur inscription)

Mardi27
Apéro espagnol -18h30
Apéro des paumé.es -18h30
Finissage de l'expo de Francois Bordet-18h30-20h45
Mercredi28
Bébé bouquine-16h-17h
Salon de lecture collective-18/+20h
Causerie habitat partagé-19h-20h45
Jeudiz29
Storytelling : nos enfants et le handicap-11h+12h30
Causerie LPO « qui sont les chauves-souris ?»-18/30
Apéro anglais/polyglotte-18h30
Vendredi 30
+% Scéneouverte slam-17h30

W Concertd'Otimani-20h

Samedi1rjuillet

£ Atelier Cuisine du monde : Espagne - 8/130-13h
(sur inscription)
Café contact famille LGBT - 15/>16h45

Inscrivez vous via le site & notre caus'letter (notre lettre d'info hebdomadaire)

pour suivre les actus du Cause Toujours ! (Modifications,

si vous souhaitez proposer quelque chose au

permanences qui ont lieu 2 mois avant la prochaine saison (elles seron

se toujours, venez a l'une de nos
indiquées

dansla caus'letter et sur FB) ouenvoyez un mail & prog@lecausetoujours.fr

LA CUISINE
Le platdujou

rau Cause Toujours, c'est :

-tous les midis du mardi au vendredi

- version végétarienne et carnée

-un maximum de produits locaux, de saison et bio!

- préparé avec soin par I'équipe bénévole cuisine

En prenant un repas vous soutenez le Cause Toujours !
Pensez a réserver au 09 7311 85 75

L'association Le bal des Utopies est membre du Réseau des cafés culturels associatifs
et de la Fédération des Centres Sociaux et Associations d’Animation Locale de la Drome

W

:’3: Le Cause Toujours dispose de I'agrément E.V.S. (Espace de Vie Sociale) délivré par la CAF 26
et bénéficie du FDVA délivré par la DDETS.

ur lavoie publique / impression sur papier recyclé par Sirep (Valence)
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programme agréablement illustré par Dan




Ca sent le printemps ! Sortez les terrasses, ouvrez les bals (2
pour cette saison), vibrez au son des concerts et de la Féte de
la musique dans la rue, venez nombreux.ses d notre
Assemblée générale, suivie d'un karaoké déguisé ! Cest aussi
le retour de Valence Scénario et du Printemps des poétes.

Et bienvenue au petite.s nouveaux.elles ! Pour la
famille : « Bébé bouquine ». Coté expression, on apprend
G « développer et préserver sa voix », pour les
« rencontres poétiques », par exemple | Et on apérote en
frangais et catalan ! La transition écologique nest pas en
reste : on cause forét, habitats partagés, piafs et chauve-
souris avec la LPO. Et on noublie pas de se faire du bien
pour « découvrir ses talents », lastrologie ou la
sophrologie relationnelle, ou encore bien manger avec
latelier sur [alimentation vivante !

VIE ASSOCIATIVE

Assemblée générale

Temps fort annuel de I'association avec : un retour
sur le premier bilan de notre agrément EVS, les
bilans financier et moral, [élection du CAélu.

Et biensar des surprises, des animations et de la
convivialité ! Bienvenue a tou-te-s nos adhérent-e-s!
Samedi 22 avril 16h30+18h30

Le Cause Toujours, Kesako ?

Rencontre avec des membres de la commission béné-
voles pour répondre a vos questions sur notre association
(son histoire, ses projets, sa gouvernance partagée, etc..)
etparler des nombreuses fagons d'en faire partie!
Samedis 15 avril, 13 mai, 3 juin 10h-12h

Collectif d’Administration Ouvert (CAO)

Le rdv mensuel pour causer et décider des
événements structurants, des chantiers en cours et de
nos envies ! Ouvert a tou.t.e adhérent.e, qui souhaite
participer a notre gouvernance partagée, l'ordre du
jour estannoncé en amont, renseignez-vous au bar!
Mercredi19 avril 18h30-20h30

Lundi15 mai18h3o-20h30
Mercredi14juin18h30-20h30

Aide aux démarches administratives

Avec le Cause Toujours et Fabrico

Vous rencontrez des difficultés pour remplir un dossier
administratif ? Les dépanneurs.euses du Cause Toujours
et les conseillers numériques de Fabricosont 1a !
Chaque 1°" mercredi du mois 8h30-11h

Ecoute, Orientation, Participation

Avec D-BASE

En paralléle de la permanence administrative, viens
rencontrer |'équipe de D-BASE pour échanger sur tes
envies et besoins, et agir pour toi. Temps déchange
collectif oudécoute individuelle.

facebook com/dbasedrome

Chaque 1% mercredi du mois 8h30-11h

Unjob?unCV!
Avec Céline

Echangeons ensemble sur nos expériences de
recherche demplois. Reprenons les incontournables :
CV, Lettre de motivation, le réseau, les relances. Suite
a cet atelier collectif, nous pourrons prendre des RDV
individuels pour créer ou mettre a jour vos CV.
Mercredis 26 avril et 24 mai18h30-20h

FAMILLE/ PARENTALITE

La Causerie des familles

Elsa du Cause Toujour:

et Vanessa 36 la N{PT 3u Centre-Ville

Un temps convivial a partager en famille : Unespace
dejeux pour les petits (pas de limites d'age), et un
temps déchanges pour les grands. Une causerie pour
échanger sur nos astuces et se rencontrer.

Mardi 25 avril de17h > 18h30

Mercredi1o mai de16h »17h30

Mercredi31 maide16h >17h30

Bébé bouquine

Avec Kim de la librairie Notre Temps

Lecture pour les tout-petits de 0 a3 ans bien stir
accompagnés comptines, ukulélé, histoires et
jeux de doigts.

Mercredi1o mai11h-12h (sur inscription)
Mercredi28juin16h-17h

Godter conte

Avec Fanny et Céline

Des conteuses ouvrent le bal des histoires a I'heure
du godter et puis....chacun.es'il/elle en a envie est
invité.e a raconter a son tour, juste pour le plaisir !
Chaque 1¢'mercredi du mois 16h30+17h30

Storytelling—nos enfants et le handicap

Avec Sundari et Jeni, asso Lair de liens

Un moment privilégié entre parents/proches ayant
un enfant en situation de handicap. Venez partager
des anecdotes autobiographiques autour de
thématiques trés diverses (pas forcément autour du
handicap). Drole, triste, sérieuse, toute histoire est la
bienvenue! Causerie réservée aux adultes

Jeudis 27 avril, 25 mai et 29 juin 11h>12h30

A z
POLYGLOTTES e
Apéro espagnol ’ L
Avec Prolet, Laure et Annick I ”_ i
Venez converser en espagnol autour d'un verre

Tous les mardis 18h30

Apéro catalan

Avec Laurent

Jaivécu 20 ans en Catalogne et je souhaiterais
partager autour d'un verre avec ceux qui le souhaitent
mon amour pour la culture et la langue catalane.
Mardis 4 avril, 2 mai et13juin 18h30

Apéro allemand « Frithschoppen »

Avec Marion

Loccasion d'une rencontre entre germanophones et
germanophiles pour discuter dans la langue de Goethe.
Samedis 8 avril,13 mai et 3juin11h>12h30

Apéro anglais/polyglotte

Avec Audrey

Rendez-vous dans la bonne humeur pour converser
librement.

Tous les jeudis 18h30 (saufjeudi 6 avril)

Apéro francais

Avec Ana, Marisol et Marie-Amélie

Fais partie d'une intégration multiculturelle amicale
ot le francais sera le lien... Apprends ou partage avec
les autres dans une ambiance détendue autour dun
verre.

Vendredi14 avril, mardi 16 mai, vendredi 9 juin
19h1520h45

Apéro signe

Avec le groupe Fais—moi signe et leurs amis
Situ«signes » un peu... beaucoup... passionnément...
Viens te perfectionner et discuter en LSF (Langue des
Signes Francaise) dans un moment convivial !
Mercredis 12 avril et 10 mai18h3o

Vendredi16 juin18h3o

EXPRESSI

Trico Thé

Avec Anelise et Cécile

Tricoter ensemble autour d'un thé, échanger des
savoir-faire, des astuces. Débutant.e:s bienvenu.e.s.
Samedis 8 avril, 13 mai et 17juin 14h>16h45

Salon de lecture collective

Avec Marie-Pierre Donval

Tulis un peu, beaucoup, passionnément... Apporte un
bouquin, une B.D., un poéme et partage a haute voix
ton coup de coeur en toute bienveillance !

Les derniers mercredis du mois 18h>20h
Facilitation graphique

Avec Adélaide

Vous avez l'impression d'avoir une mémoire de poisson
rouge ? De ne pas retenir ce que vous prenez en note
(réunions, cours, lecons...) ? Venez vous initier a la
facilitation graphique et a la carte mentale, une
chouette méthode pour mieux mémoriser ! (Pour
adultes et enfants avec leurs parents)

Samedis 15 avril et 3 juin

11h initi; et14h perfecti

Oser prendre |a parole en public

Avec Henri

Vous redoutez de prendre la parole face a un public? Cet
atelier vous propose un accompagnement personnalisé
en petit groupe pour acquérir les bases de Iaisance.
Samedis 15 avril et 17 juin10h30-12h30

Ilyadébat!

Avec Kristina

Venez vous entrainer d argumenter, convaincre, présenter
vos propos dans un débat structuré. Sujets sérieux ou
décalés, cest |a forme qui prime. Et, bien s, le plaisir!

2¢ jeudi du mois : 13 avril, 11 mai et 8juin 18h30-20h

Développer et préserver sa voix

AvecAnne

Venez découvrir comment fonctionne notre instrument:
vocal, et comment préserver votre voix... malgré une
charge vocale quotidienne, un environnement bruyant ou
des émotions importantes...

Samedi29avril 11h-12h

Samedi 27 mai14h30-15h30

"Lyres et délires” - Rencontres poétiques

Avec Monika

Vous écrivez peut-étre en cachette ces mots que vous
nosez exprimer tout haut, vous avez des envies de poésie ?
Venez nous rejoindre avec vos textes lus, aimés, écrits !
Venez avecvos idées, vos envies ! Des photos, des images !
Et nous habillerons Valence de poésie!

Vendredis 21 avril et 23 juin 19h- 20h30
Samedi 6 mai11h > 12h30

Le printemps des poétes

Avec Marie-Pierre et Christian

invitée : Marlene Tissot - Théme : Frontiéres & autres merveilles
www.printempsdespoetes.com/Edition2023
Jeudi 6 avril 18h30-20h30

LES CAUSERIES

Cause Ensemble—les causeries entre assoc’!
Avec Adélaide ou Florence

Des temps déchange entre membres dasso pour
partager nos expériences, problématiques et pratiques :
Mardi 25 avril 18h30 «la RH dans nos assos »

Mardi9 mai18h30 «Fonctionnement de groupe et
éducation populaire dans nos associations ?»: La vie de
groupe riest pas un long fleuve tranquille. Comment
articuler les fonctionnements individuels, la dynamique des
groupes avec les outils et perspectives de [€duc pop.

Jeudi 25 mai18h30 «la gouvernance dans nos assos »
Vendredi16 juin18h30 « Subventions et associations : mode
demploi ?»: Nous nous intéresserons a la nature des
subventions, et aux étapes d'une demande de subvention.
Nous décrypterons la différences entre les subventions, les
prestations, les appels a projets, les marchés publics.

Causerie "briser la solitude de I'auto entrepreneuriat”
Avec Sidonie

Tutesens seul e parfois dans ton auto entrepreneuriat et
souhaite échanger avec dautres dans la mémesituation ?
Viens partager tes expériences et difficultés pour ensemble
réfléchir d des solutions et ne plus se sentir seul es!
Chaque 1% jeudi du mois 18h30-19h30

Café Contact Famille LGBT

Avec Florence, Francoise et Jean, de I'association
Contact Dréme-Ardéche et Florence

Orientation sexuelle, identité de genre, un cadre
convivial pour partager, proposer des projets ou
simplement écouter.

Les 1**samedi de mai, juin et juillet 15h>16h45 (pas
de rencontre en avril !)

Café philo

Avec Guillaume

Professeur de philo au lycée, Guillaume vous propose
ce temps d‘échange pour faire sortir la philo de son
carcan scolaire! Cette fois-ci nous parlerons du désir.
Merci darriver a I'heure, jauge de 15 personnes.
Vendredi1z mai18h3o-20h

Apéro Geek Social Club

Avec Saami et Clara

Moment déchanges entre passionné-e-s de culture Pop !
Organisé par |'association "Valence Ceek Club'.
Ouvert aux enfants (>10ans) accompagnés d'un.e adulte.
Vendredis 21 avril et 23 juin 18h30-20h30

Apéro des paumé.es

Avec Bérangére et makesense.org

Tuas l'envie de changer de viefjob/relations/habitats/
garde-robe... et tu te sens un peuseul.e dans ta
paumitude ? Alors viens rencontrer d'autres Paumé.e.s
entoute simplicité autour d'un verre.

Mardis 18 avril et 27 juin18h30

Causerie Forét

Avec Hermine et Agnés

La forét est un bien commun précieux, essentielle d la vie
sur terre. Quel est son avenir ? Quels sont les enjeux de sa
préservation ? Rencontrons-nous pour en parler!
Mardi2 mai1gh3o

Caféministe

Discussion autour des différents féminismes, des

droits des femmes et plus généralement de I'égalité
femme/homme. +d'infos sur la page facebook
Caféministe Valence. Ouvert a tout-e-s, places limitées.
Chaque 3¢jeudi du mois 18h30 (sauf mai, férié)

Café mortel

Avec l'association Thanatosphere

Abordons librement et sans tabou nos expériences avec
lamort. Ce nlest pas une thérapie de groupe mais un
groupe de parole qui permet de porter un regard neuf sur
lamort.

Mercredi17 mai 18h30-20h30

Causerie-débat sur la fin de vie

Avec [Association pour le Droit de Mourir dans la Dignité
Informations et débat dans le cadre de la convention
citoyenne de |a fin de vie. Rencontre en présence de
sadéléguée départementale Sandrine Langenecker.
Vendredi 28 avril 18h30-20h30

Causerie habitat partagé : et sion passait a l'action ?
Avec Célia

Vous souhaitez créer ou rejoindre un habitat
participatif ? Temps de rencontre et déchange en petits
groupes sur les envies et questions qui vous%:;bitent !
Mardi1 avril 19h>20h45

Mercredis 31 mai et 28 juin 19h->20h45

Parlons vélo!

Une permanence pour parler vélo a Valence |

avec l'association les Re-Cyclettes !

2¢ samedi du mois avril et mai11h>12h _

Causerie immigration

Avec I'ASTI de Valence

A l'heure ot l'immigration est érigée en bouc émissaire,
comment, entrer en résistance ? Comment créer des
réseaux daide demployeures, daccueillant-es ? IL EST
TEMPS DE SORGANISER ! LASTIV est une association de
solidarité avec les étrangeres qui apporte un
accompagnement juridique et administratif.
Mercredi24 mai18h3o

Causerie LPO (Ligue pour la Protection des Oiseaux)
Avec Maélle

Quizz piafs : venez tester vos connaissances sur les
oiseaux qui nous entourent ! Anecdotes, conseils pour
les protéger et pause sonore avec leurs chants. puis
causerie piaf. Ouvert aux enfants a partir de 6 ans.
Jeudi 22 juin18h30

Qui sont les chauves-souris ?: Venez plonger au
cceur de la nuit pour en apprendre plus sur ces
étranges bétes a poils. Nous finirons par une
chauverie (causerie mais pour les chauves-souris).
Ouvert aux enfants a partir de 6 ans.
Jeudi29juin18h30

ATELIERS « faites le vous-méme »

Atelier Cuisine du Monde

Avec Annick

Participez a un atelier de cuisine du monde et
partagez un repas en échangeant sur nos cultures
culinaires ! Prix libre et conscient. Coté cuisine.
Inscription au 06 76 72 26 95

Liban avec Wissam samedi 29 avril 8h3013h
Pérou samedi 6 mai 8h30-13h

Polynésie avec llana et Célia samedi 3 juin 8h30-13h
Espagne samedi 1 juillet 8h30-13h

Repas sur place possible sans participer a 'atelier—
prix habituel —Réservation au café.

Atelier Alimentation vivante

AvecJustine

Dans cet atelier, nous aborderons les principes de
I'alimentation vivante, limportance de se nourrir
sainement avec des végétaux de saison et l'intérét et les
bienfaits desjus de fruits et de légumes (par lextraction a.
froid). Nous partagerons unjus confectionné sur place.
Prix libre et conscient, sur inscription.

Jeudi 27 avril18h30-20h

Cantine de minuit

Avec Marie et Patrick

Le Manga la Gantine de minuit décrit la vie nocturne d'un
izakaya qui prépare a lademande les plats qui font envie
aux clients. Un atelier de cuisine, de17h a 20h (sur
inscription au café-prix libre et conscient) otion prépare
les plats et on dessine. puis repas de 20h & 22h (prix
habituel sur réservation au café) !

Samedi 24 juin 17h>20h atelier / 20h>22h repas

ATELIERS/CAUSERIES « qui font du bien »

Atelier gestion du stress

Avec Marc

Venez découvrir et pratiquer des méthodes simples,
agréables pour gérer vous-méme le stress, vous
ressourcer gracea la respiration, le mouvement, la
concentration et l'imagination

Mercredi12 avril et Vendredi 9 juin 18h30 »z0h
Initiation a I'hypnose et auto hypnose

Avec Marc

Découvrir et expérimenter I'hypnose et I'auto
hypnose de maniére ludique et bienveillante.
Mercredi 3 mai18h3o-20h

Street hypnose

Avec Marc | .

Rejoignez-nous en terrasse du Cause Toujours pour |
expérimenter 'HYPNOSE de maniére ludique, et

bienveillante, auprés des personnes qui le souhaitent!
Mardi20juin dés 17h |

Lastrologie humaniste, un outil de
développement personnel

Avec Danielle

Comment étre plus en phase avec notre SOI, nos
désirs, nos besoins et dans nos relations >

Pour le coté ludique, inscrivez-vous en indiquant
votre prénom, date, heure et lieu de naissance &
proudastrologie@gmail.com- Une carte de votre ciel
natal de naissance vous sera transmise.

27 avril et 30 mai18h30 > 20h /24 juin10h30 > 12h
Sophrologie relationnelle

Avec Karine

Pratique et échange en petit groupe. Ens'appuyant sur des
techniques de relaxation dynamique et de visualisation en
lien avec la respiration, venez découvrir vos propres
ressources et capacités de maniere simple, efficace et avec
joie. Pas de tenue particuliére ni de matériel requis.

Jeudi 6 avril 17h>12h Apprendre a réguler e stress
Jeudi 4 mai11h-12h Améliorer son sommeil
Jeudi1®"juin11h>12h Se libérer des tensions corporelles

Atelier « a la découverte de ses talents »

Avec Sylvie

Cestquoi un Talent ? Quiest-ce qui se passe inconscien
ment pour moi derriére |'idée dexercer mes talents ?
Atelier décriture a partir dun outil de physique quantique
Mercredi10 mai 18h30 > 20h

Samedi27 mai 10h30-12h

THEATRE

Le LABO- Improvisation théatrale

Anouveau la troupe du LABO vient improviser une
histoire, en format long, & partir de saynétes déjantées
ouémouvantes. Durée : 1h- Prix libre et conscient
Vendredi 7 avril 20h

Delirium

Humour et théatre - de et avec Jean-Pierre Yvars
Voyager dans | univers de Raymond Devos a travers des
sketches hachés... entremélés dimprovisations, liantes, parfois
délirantes. Dans lajovialité, mais pas que... quoi que. Et quoi
dire quoi ?Rester coi. Durée : th20- Prix libre et conscient
Vendredi 5 mai 20h

Scéne ouverte

Des comédien-ne-s régionaux-nales (pros ouamateur-ice-s)
viennent se produire en public (courtes performances 20 min
max). Que ce soit du théatre, impro, clown ou one man show,
inscrivez-vous pourjouer : theatre@lecausetoujours.fr {en
indiquant votre numéro de téléphone) Entrée libre
Vendredi 2 juin 20h

Scene ouverte slam et concert d'Otimani = #
Avec Roland alias Double R 5{:{.*4]
Sceneslam ouverte et généreuse pour faire claquer les mots,
achacun son écho. Suivi du concert d Otimani, chanteur,
poete et slameur, dont la voix tantdt fragile, rageuse ou
mélodieuse évoque une quéte humaine essentielle, entre
écorce et bitume.

Scéneouverteslam-17h30 .

Concert d'Otimani - 20h - Prix libre et conscient
Vendredi 30 juin

Concert « Les Autres »

Trio de chanteurs/ pianistes / comédiens qui

jouentde leurs chansons aI'humour décalé !
Samedi13 mai 20h (en extérieur)

Moment musical participatif

Loccasion pour des musicien-nes amateurs de venir
improviser ensemble sur la scéne du Cause toujours.
N'hésitez pas a venir jouer quel que soit votre niveau ! Lidée
estsurtout de s'amusera jouer ensemble et de se rencontrer.
Inscription : com-musique@lecausetoujours.fr

Vendredis 28 avril 20h30 et 26 mai 20h

Sceénes ouvertes acoustiques

Débutant.e ou amateurtrice confirmé.e, venez-vous
exprimer sur scéne et faire vibrer le Cause Toujours!
Inscription : patrick@lecausetoujours.fr

Samedi 29 avril 14h30-16h30
Samedi17juin14h30-16h30

Karaoké déguisé!

Oyé oyé ! Viens karakoler au carnavalesque karaoké

du Cause Toujours. Sors tes plumes, froufrous, loups,
paillettes et cotillons, viens chanter, danser et

rigoler, Choisis TA chanson et fait péter le son !

Samedi 22 avril 19h30

DOCI

Goiiter docu - film "ruptures”

Ce film traite du changement de cap des jeunes des
Grandes Ecoles face aux enjeux écologiques et sociaux de
notre époque. Prix libre et conscient.

Dimanche 16 avril17h, projection 17h30

Pintof science

Saviez-vous que les micro-organismes sont essentiels
pour [équilibre des écosystemes, et méme de notre
corps ? Venez découvrir comment les chercheur-se's les
étudient ! Discutons, découvrons et expérimentons !
Mardi 23 mai18h30-20h30

Charléne Maisonneuve

Mettrea découvert le corps de mon coeur
Gravures sur plexi

Du 4 avril au 29 avril

Vernissage le vendredi14 avril 18h30 - 20h45
Leslie Berland - Status Anima

Encres de Chine, fusains et impressions sur papier
Duzmaiau3juin

Vernissage le jeudi12 mai18h30 > 20h45

Francois Bordet - Peintures

Du 6 juin au1*juillet
Finissage le mardi 27 juin 18h30 > 20h45

LeCause Toujours a un grand placard a jeux de société en tout genre et
pour tout dgeque vous pouvez utiliser en demandant au bar ! Comme
pour le reste, nous sommes un café associatif et coopératif, nous vous
demandonsjusteden prendre soin et de tout ranger correctement
apresutilisation @ Les enfants sont bien sir sous la responsabilité de
leurs parents... Pour le rangement aussi !

Découvrons des Jeux de société !

Avec Célia

Venez découvrir les jeux mis a disposition par le Cause et
n'hésitez pas a ramener vos jeux favoris !
Apérojeux-Mercredi 5 avril dés 18h30
Coiiter jeux- Mercredis 17 mai et 14 juin 15h>18h

Quizz Europe : "La Suéde en question(s)”

Avec la Maison de I'Europe Drome Ardéche

Clest |a Féte Nationale de la Suéde, venez tester vos
connaissances et découvrir des anecdotes sur ce pays !
Seul.e ouen équipe, Cest ouvert a tous.tes !

Mardi 6 juin19h>20h30

EVENEMENTS

Bal de printemps sous la halle saint Jean
Buvette / Grignotte / Concert a prix libre

Concert Oscar les vacances 18h-2ch

CONCERT de l'orchestre de I'oeuf 20h15

D] Cause Toujours - avec la commission musique 22h
Samedi1®"avril 18h->minuit

Bal d'été sous la halle saintJean
Buvette / Crignotte / Concert a prix libre

Batucada "La Frappe"18h30

Le Mange Bal (Electro-Trad Festif) 20h15

D] Set Participatif 22h

Samedi10juin18h->minuit

26°™¢ Valence Scénario : cadavre exquis géant
Dans le cadre du 26° festival international des scénaristes et
compositeurrice's, venez imaginer le scénario dun film a
partir déléments tirés au sort. Deux équipes saffrontent en
€écrivant chacune leur histoire, soutenues par des scénaristes
et des comédien-ne's d'impro. Le public vote pour le meilleur
scénario. Le bar suivant devra continuer ['histoire.
Mercredi7juin19h-20h30

Féte de lamusique

Grande scene ouverte de la musique festive. Contact pour
participer : www.lecausetoujours.fr/contact-musique/
Mercredi 21juina partirde18h

Dégustation Ginger et kombucha

Boissons pétillantes non-alcoolisées en production locale.
Mardi 4 avril 18h30-20h30

Dégustation viognier bio du Valentin

Présentation, dégustation et vente de bouteilles produites au
lycée agricole du Valentin (BLV) surune parcelle de 6000 m?,
support de formation pour les éléves.

Mardi13juin18h-21h




Café Culturel Associatif et Espace de Vie Sociale

Onsirote et on grignote,
on parlote. on papote,
onsexprime, bref,

on Cause Toujours |

Agenda
Saison 33
juillet- aoiit

septembre
2023

8 rue Gaston Rey
26000 Valence
0973118575

wwwlecausetoujours.fr

Attention ! :) Fermeture |

disenjuilleteten aodit

Vs
JUILLET

Expo Laure Delhommeet Amélie Charvier-"Mirages”
gauz8juilletzoz3

Samedi1® - Fermé

ANNULATION des deux ateliers indiqués dans
prog saison 32 (cuisine du mondeet café contact
famille LGBT)

Mardi4
Apéra espagnol 15430
Mercredis
Accompagnement aunumérique alao=ith
Ecoute Drientation, Participation avec 'asso D-BASE
ak3ostth
Coilter conte 16h30 417030
Unjcib PunCy 11shsos2oh
6

Apéro anglais/palyglotte 15430
fresque duclimat 18h»20k45 (sur irserption voirverso)

1]
,Pé:tiren 53 Vel 0, pOUrquoi p ifnous { 1&h3o

Mardin
Apero espagnol 18h3o
¥+ Concert Les OFf (Festival Sur le champs) Ktz +
BowiePerspective 200
Mercreditz
Hypnose/auto hypnose 18h30-20h
Apéro signe18io
Jeudi1z

\ernissage - Laure Dethomme et Ameélie Charrier-

"Mirages' 17/
Apéro anglais/polyglotte 18030

A\

Vendrediig
Ferig done ferme

Lundi 17
CAD 18i30-20h30
Mardi1e
Aptroespagnol 18hio
Apérojeux 18h-2ahgs
Mercredite
Café morteltaloaaohio
Apéro francais 18h30
Facilitation graphique (initiation) 18h30-20l30
Jeudi 20
Apeman glais/polyglotte 12h30
Que penser des nouvelles formes de
Intelligance Artificelle 7 18070 520k
#]_ec dcs feutres disparus 18h30+20i30

Apé?n Cegk 1BH30320h30

Mardizs

Apéro espagrlal 18h30

Mercredi

Jeux en farmile 18ha17ia0
Introduction au magnetisme pour tous
14hjos20h

Jeudi 27

Apéroanglais/polyglotte 18h30
Atelier débat 15hac-zol
Vendredi 28

Sairée Improvisation musicale ! 20k

w
LRl

AodT

Fermature du1™ au 21 aniit
Expo Lauren Blanc- "Sous les lunes crétoises”
22aoiit-30septembre 2023

Mardi 22
Apéroespagnol 18hio

Mardi 2g

Apéroespagnol 18h30

Apéro francais 15530 )
Arelier découverte de la méditation de Pleine
Conscience 19h3o-20h30

Mercredizo

ApéroCeek 183020030

iz3 ' Quelle alimentation paurdemain > 7alzo20h

CAQTEh3os20h30

Jeudizg
Apéroanglais/polyglotte 18h30
Vendredi2s

Rien!

I R P T T i

Teudi
Vernissage - Lauren Blanc- Aquarelles 18h30
Apéroanglais/palyglatte 18h30
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LA'CUISINE AU CAUSE TOUJOURS
Le plat du jourau Cause Toujours, cest:
-tous les midis du mardi au vendredi
-version végétarlen ne etcarnée

4 Auirel

=un

de sai bia!

- préparé avec soin parl'équipe bénévole cuisine

En

p unrepas vous

leCause Toujours !

Pensez aréserver au 0973118575

LeCause Toujoursc'est un café associatif
Ouvert 3 wutes, sans obligation dadhesion ni de
consommation (ced dit, tout soutien financier est
bimu ). Vous pouvez adhérer et faire u.n don sur
ﬁu_"u:-' {hé ol au r,}
iaCauseTammﬂs!unmﬁmupauf
Gére bénévolement par ses usageress et modelé au
gré des envies de chacun e Sivous souhaitez apporter
votre pierre & lédifice, venez vous renseigner aux
temps mensuels fe Cawse Toujours Kesako, ou emvayez
un - mail i hmmle@lcmetuquumﬁ' ou
directement a la cor qui vous
Toute adhérsnte et hievenue au  Collecti
didministration Ouvert [CADY).

benevoles@lecausetoujours.fr
prog@lecausetoujours.fr
com@lecausetoujours.fr
cuisine@lecausetoujours fr
bal@lecausetoujours.fr

ique@ls jours.fr

LES HORAIRES

MARDI et MERCREDI =11 H-21H"
JEUDI et VENDREDI > 11 H -15 H [17 H-21 H'
SAMEDI=11H-17H"

DIMANCHE > Ouvert ponctuellement
en fonction du programme
“les haraires peuvent étre modifiés en
fonction de la disponibilité des bénévoles.
-ENTREELIBRE-

amenagement@lecausetoujours.fr
bar@lecausetoujours.fr
theatre@lecausetoujours. fr
docu@lacausetoujours fr
expo@lecausetoujours. fr

que : www.lecausetoujours. fr/icontact-musique

SEPTEMBRE

Vendredi1
Degustation de big
15h30+20i30
Samediz

FORUM DES ASSOCIATIONS - hall Chaban
Delmas raha18h30

Café Contact Farmille LCBT 15h-16h45

Mardis
Apsroespagnol 15k30
Street hypnose 17is20h
Mercredia

artisanales valenti

Accompagnement au numériqueshioath
Ecoute, Orientation, Participationavec 'asso
D-BASE ghac=1ih

Coiiter conte16h3ozhao

unjob Pun OV 218hao+20h

Causerie habitats partagés 16h3020k
Jeudi7

Soirée docu—ouverture du festival Ad Hoe 15k
Apéro anglais) polyg!orre 18h30

Vendredi 8

Facilitation graphique (initiation) 18h30
Apérofrangais18h30

Samedig

Cause Toujours Kesako 7 10i-12h

Parlons velo t1hs12h

Trico the 14f+15h45

Lundit
CAQ-1Bh3o=20h30
Mardinz
Apéroespagnal 18k30

o Vendredis

'Théﬁtre MOTS TRI-COTES de et avec Pascal
Frangois 20/
Samedi1s

£ ateliercuisine allernande shs12k (surinscription
woirversa)
Atelier entrainementla parole publigue
10i3owzh

Maldi19

Présentation saisen La Comédie 15030
‘Apéro espagnol 15h3o

Mercredi 2o

Causerie des familles rehiz o1 7hds
‘Café mortel 18h3o-20ki3a

leudiz1 _

Caféministe 18hio

Apéro anglais/ polyglotte 1620
Vendredizz

Apéro Ceek1ghics20h30

Atelierslam 173010k

‘Scéne ouverteslam 20k

Samedi 23

Fresque du climatighstehas (sur inseription valr
VErso)

Mardizs

Apéro espagnol 18it30

Cause Ensemble bénévolat mode demplel
18h30

Mercredi 27

Apérojeux 15r+20h45

Salon de lecture collective 18h-2ch

Apéro feunes militants CCFD-Terre Solidaire1shzo Jeudiza

Mercredii3

Aprés-midi jew 15180
Apérosigne 18h30

Atelier Gestion du stress 18h30-20h
Teudi1g

Apéraanglais/polyglotte 1500

Introduction au magnétisme pour tous

18h30-+20h

.ﬂpéro anglais/polyglotte 15hz0
ndredizg

rmprl:wrsaaun musicale Jamj) zoh

Rencontre-atelier« Mon métier sura duserns » ’t mﬂler‘buﬂl local M Cité cuising gl 3k (suy

18h30sz0ia0

Pour les animations nécessitant de la
IMALISTE PRI, U paricipa tion 3
priw librie vous ser demandée.

Chaapeau les artstes | Pour soutenirla
création, une participation & prx ibre
vous sera demandée | ors de ces
soirges, N'oublisz pas vos sous !

Partager. agir etCansamme r Autrement

Inscription au bar)
Cause Toujours Kesako1oh-12h
Scéne ouverte acoustigue 14h-15h30

A1z

DOCTOBRE

Mardi 3

Apéro espagnal 15h30

Causerie "limpuissance du peuple ? Acceptation,
soumission, conformisme' 19+ 20630

Mercredi 4

Goliter conte rahan+17h30

uniob?un CV? tshao=2ah

Jeudis )

Apéro anglais/polyglotte 18k30

Vendredis

Apéro Philopsy "La santé mantale est-elle un
droit Y18h30-2 0h diserlption onseilide volr verso)
Samedi7 f

Café Contact Famille LCBT 15h+16h45




Café Culturel Associatif et Espace de Vie Sociale

Le Cause Toujours, c'est un café associatif ouvert
atou-tess. |l nya pas dobligation de consommation ni
d'adhésion. Si vous souhaitez et pouvez soutenir le
Cause Toujours, I'adhésion (prix libre) ou le don se font
sur lesite internet ou directementau bar.

LES HORAIRES

On sirote et on grignote,

Le Comel
1@'@?“’2’)- Agenda

- Saison 34

~ octobre
novembre

décembre

2023

Wifi gratuit/ Cafés suspendus
adhésion bienvenue:)

MARDI et MERCREDI >11 H-21H"
JEUDI et VENDREDI > 11 H-15H /17 H-21H*
SAMEDI >11 H-17 H"

SAMEDI SOIR et DIMANCHE

Ouvert ponctuellement
en fonction du programme

Le Cause Toujours, c'est un café participatif.

1l est géré bénévolement par ses usager-e-s et modelé
au gré des envies de chacun-e. Si vous souhaitez
apporter votre pierre a |édifice, venez vous renseigner
aux temps mensuels le Cause Toujours Kesako, ou
envoyez un mail a benevoles@lecausetoujours.fr ou
encore a la commission qui vous intéresse. Toute
adhérent-e est bienvenu-e au Collectif dAdministration
Quvert (CAO).

*les horaires peuvent étre modifiés en
fonction de la disponibilité des bénévoles.
-ENTREELIBRE-

P JOINDRELES COMMISSIONS

benevoles@lecausetoujours.fr  amenagement@lecausetoujours.fr
prog@lecausetoujours.fr bar@lecausetoujours.fr

com@lecausetoujours.fr theatre@lecausetoujours.fr
cuisine@lecausetoujours.fr docu@lecausetoujours.fr

bal@lecausetoujours.fr expo@lecausetoujours.fr
numerique@lecausetoujours.fr  musique : www.lecausetoujours.fr/contact-musique

8 rue Gaston Rey
26000 Valence
0973118575
www.lecausetoujours.fr

\'»
OCTOBRE

Expo Adeline Pham - illustrations - Du 3 au 31 octobre IS

Mardi3 Apéro espagnol 18h30

Mercredi18

Causerie des familles 16h-17h15
Collectif dAdministration Ouvert (CAO)
18h30-20h30

Jeudi19

Apéro anglais/polyglotte 18h30

Vendredi 24

Improvisation musicale !(Jlam) 19h130-23h55

Samedi25

Le Cause Toujours, Kesako? 10h30~12h

Lyres et délires - rencontre poétique 10h30-12h
,-g, Atelier démarreur 11113

Sceéne ouverte accoustique 14h-16h30

Mardi28

Apéro francais 15h

Apéro espagnol 18h30

Mercredi29

Salon de lecture collective 18h-20h
Mercredi 22 Soirée jeux 18h3020h30
Causerie des familles 16h>17h15 Jeudi3o
Atelier Gestion du stress avec les plantes médicinales @ Causerie forét 1813020130

Jeudi1é
Apéro anglais/polyglotte 18/30
Caféministe 18h30-20h30
Vendredi17
Causerie Des ressources au fond de mes toilettes 18h30-20h
Apéro Ceek 18h30-20h30
Samedi18
= Atelier cuisine libanaise 8h3012h30
Fresque du climat 14h30-16h45
Danse Toujours 19h30-22h

Atelier sophrologie relationnelle 14h30-16h
Apéro espagnol 18h130
Causerie "Limpuissance du peuple ? Acceptation,
soumission, conformisme" 19h->20h30
Mercredi4
Goditer conte 16h30-17h30 -roan:
Unjob ?un CV 118h30520h Caféministe 18/130->20h30
Soirée jeux 18h30-20h30 Vendredi 20
Jeudi s Lyres et délires - rencontre poétique 19h-20h30
Accompagnement au numérique 15h>17h " o
Ecoute, Orientation, Participation avec D-Base 151517/ |t Samedi 2118h30->minuit

BAL D'AUTOMNE

Mardi 21
Apéro espagnol 18h30

x
#x
Ls

x

ﬁ, Concert Les Gaspards/ Little New-York dans ton Bled 201

)

Apéro anglais/polyglotte 18h30

et les fleurs de Bach 18h30-20h

Apéro anglais/polyglotte 18/30

Vernissage Adeline Pham, illustratrice 19h-21h
Vendredié
Apéro Philopsy 18h30-20h

Buvette /Crignotte / Espace enfant/Concerta prix libre
D] Doudou Frisouille : 18h3o
CONCERT : Kostana- Trio balkanique ! 20h15
D] Doudou Frisouille : 22h>minuit

Apéro Geek 18h30-20h

Samedi7

Café Contact Famille LGBT 15h-16h45
Mardi1o

Apéro espagnol 18h130

Mercredi11

Initiation a I'nypnose et auto hypnose 184130-20h
Apéro francais 18130

Jeuditz

Apéro anglais/polyglotte 18h30
Apéro vinyle 19h

Vendredi13

Théatre Love Love Compagnie 20h-21h
Samedii4

Dimanche 22
grand ménage 14h-16h

Mardi24

Apéro franqais 15h

Apéro espagnol 18h30

Mercredi 25

Fresque de I'économie circulaire 17h30-20h30
Salon de lecture collective 18h-20h
Jeudi26

Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi27

Improvisation musicale !(Jam) 19h30->minuit
Samedi 28

Atelier cuisine péruvienne 8/130-13h Le Cause Toujours, Kesako ?10h30+12h
Parlons vélo ! 11h-12h Scéne ouverte accoustique 14h-16h130

Apéro allemand « Frithschoppen » 11h-12h -

Trico Thé 14h-16h45 Mardiz1

Apéro espagnol 18h30
\V»
NOVEMBRE

Mercredi1° Mercredi 8
Jour férié, café fermé ! Goiiter conte 16h130-0h

Expo Iza Mazikowska et Monika Gollet - Du 2 nov au 2 déc SISV - RTUT@VARELE RN 2ol

Jeudi2 Atelier gestion du stress 18h30-20h

Accompagnement au numérique 15h17h ]eu‘di9

Ecoute, Orientation, Participation 15h-17h Apéro anglais/polyglotte 18130
Vernissage |zabela Mazikowska et Monika Gollet Apéro vinyle 19h

photos et poémes 19h Vendredi1o

Apéro anglais/polyglotte 18h30 & Apéro philo 18h-19h30

Vendredi3 w Théatre Pleure pas Bonhomme 20h-21h15
Atelier arpentage "on ne dissout pas un soulévement" Samedi11

17h30~20h30 Jour férié, café fermé!

Dégustation vins "cépages oubliés" 18h-20h Dimanche12

Samedig Godter-présentation de la com docu 16/1-17h
Apéro allemand « Frithschoppen » 11h-12h30 , Ciné docu : "Du béton sur nos courgettes": 17h>19h
Café Contact Famille LGBT 15h-16h45 -

Lundi13

Collectif dAdministration Ouvert (CAO)
18h30-+20h30

Mardi14

. Apéro espagnol 18/130

Mardi7 ] ) Mercredits

Atelier sophrologie relationnelle 14h30-16h Apéro frangais 18h30

Apérojeunes militants 18h130-20h30 Café mortel 18h30520h30

Apéro espagnol 18h30

Dimanche s
"Consommer et coopérerautrement” #5
Vide grenier et autres festivités !
8h>17h

LA CUISINE AU CAUSE TOUJOURS
Le platdujour au Cause Toujours, c'est :
-tous les midis du mardi au vendredi //”
-un maximum de produits locaux, de saison et bio!
- préparé avec soin par I'équipe bénévole cuisine

En prenant un repas vous soutenez le Cause Toujours !
Pensez a réserverau 0973118575

£
b

w

x

&

*
*x

Jeudi 23
Apéro anglais/polyglotte 18h30

DECEMBRE

Vendredi1¢

Atelier Arpentage "Comment faire tomber un dictateur,
quand on est seul, tout petit et sans armes” 17h30-20h30
Scéne ouverte conte 194130-21h30

Samedi2

Café Contact Famille LGBT 15h-16h45

Concert Ah hum Quintet Etienne Roche 20h
Dimanche 3

, Ciné docu "Ruptures" 17h-18h30 Apéro espagnol 18h30

Expo de I'Ecole de la 2™ Chance - du 5 au 22 décembre Mgrf:rgdi 20

Mardi Son:ee jeux 18h30-~20h30
5 Café mortel 18h130-20h30
Jeudi21
Apéro anglais/polyglotte 18/30
Caféministe 18h30-20h30

Vendredi 22

Vendredi1s
Apéro Geek 18h30-20h30
lyres et délires - rencontre poétique 19h+20h30
Samedi16
Entrainement a la parole en public10h3012h
Le Cause Toujours, Kesako? 10h30-12h

, Fresque du climat 14h30-16h45

Mardi19

Atelier sophrologie relationnelle 14h30-16h
Apéro frangais 15h

Apéro espagnol 18/30

Mercredi 6

Goliter conte 16/130-17h30
Unjob?unCV!18h30-20h Démarreur Quizz de Fin d'année 19h30-21h30
Initiation a ['hypnose et auto hypnose 18h30-20h Samedi 23

Jeudi7 Fevmeture annwelle du 23 décembreau 2 janvier
Accompagnement au numérique 15h-17h

Ecoute, Orientation, Participation 15h-17h

Vernissage Ecole de la 2°™¢ Chance 1813019430

Apéro anglais/polyglotte 18/30

Vendredi 8

W Théatre Le Geste du temps 20h-21h

L'association Le bal des Utopies est membre du Réseau des cafés culturels associatifs
et de la Fédération des Centres Sociaux et Associations d’Animation Locale de la Drome

Samedi9

Atelier cuisine espagnole 8h30-12h30
Parlons vélo ! 11h-12h

Apéro allemand « Frithschoppen » 17h>12h30
Trico Thé 14h16h45

Mardi1z

Apéro francais 18h30

Apéro espagnol 18430

Mercredi13

Causerie des familles 16h-17h15
Collectif dAdministration Ouvert (CAO)
18h30-20h30

Jeudi1g

Apéro anglais/polyglotte 18/30
Apérovinyle 19h

POUR RECEVOIR LA CAUS'LETTER

Inscrivez vous via le site internet a [a lettre d'info
hebdomadaire pour suivre les actus du Cause Toujours!
(Modifications, annulations, nouveaux événements...)

Pour les animations nécessitant de la
matiére premiére, une participation a
prix libre vous sera demandée.

Chapeau les artistes ! Pour soutenir la
création, une participation a prix libre
vous sera demandée lors de ces soirées.
N'oubliez pas vos sous !

POUR PARTICIPER A LA PROGRAMMATION

Partager, agir et Consommer Autrement Venez échanger sur vos idées et propositions lors
(PaCA) des permanences trimestrielles organisées par la
commission programmation !
prog@lecausetoujours.fr

Le Cause Toujours dispose de I'agrément EV.S. (Espace de Vie Sociale) délivré par la CAF 26

cyclé par Sirep (Valence)

a Schnitzer / Ne pas jeter sur la voie publigue /impression sur papier

programme agréablement illustré par Dani




EDITO
La rentréeest bien installée du coté de la programmation, cest
denseetintense! Dans un café tout beau suite aux travaux
estivaux (merci a la super équipe ‘aménagement™), nous
retrouvons beaucoup de nos rendez-vous réguliers mais aussi
des petits nouveaux : des causeries mobilisantes, des
accompagnements et ateliers tous frais, des rendez vous
pour danser, jouer et écouter de maniére participative !
Le bal dAutomne sera sous les hospices des balkans et une
journée ‘consommer et coopérer autrement” dont la
cinquiéme édition nous promet un vide grenier et des
échanges ressourgants.
Vous étes nombreux.euses a nous rencontrer pour parler
bénévolat ; au forum des associations ou au « Cause Toujours
kesako », temps de rencontre mensuel pour comprendre
comment fonctionne le cause toujours et vous y engager un
peu, beaucoup, passionnément ! Merci !

VIEASSOCIATIVE

Collectif d'Administration Ouvert (CAO)

Le rendez-vous mensuel pour causer et décider des
événements structurants, des chantiers en cours etde
nos envies ! Ouvert 3 tou.te adhérente, qui souhaite
participer a notre gouvernance partagée, l'ordre du
jour estannoncé enamont, renseignez-vous au bar!
mercredi 18 octobre 18/130>20h30

lundi13 novembre 18h30-20h30

mercredi13 décembre 18h30->20h30

Le Cause Toujours, Kesako?

Rencontre avec des membres de la commission bénévoles
pour répondre a vos questions sur notre association (son
histoire, ses projets, sa gouvernance partagée, etc..) et
parler des nombreuses fagons den faire partie !

Pour plus d'infos : benevoles@lecausetoujours.fr
samedi 28 octobre 10h30-12h

samedi 25 novembre 10/130-12h

samedi16 décembre 10h30-12h

grand ménage

Apreés le bal, nous en profitons pour faire un bon coup
de ménage au Cause dans la bonne humeur, n'hésitez
pas a passer nous soutenir moralementouen
attrapant chiffon etserpilliére !

dimanche 22 octobre 14h-16/1

Jour férié, café fermé!
les1°" et 11 novembre

Fermeture annuelle
du 23 décembre au 2 janvier

New ! Accompagnement au numérique 3
Avec Fabrico

\Venez nous rencontrer pour poser vos questions.
Démarches en ligne, utilisation des équipements
(ordinateur, smartphone, tablette, cloud...), création
et gestion d'une boite mail, gestion des mots de
passe. Places limitées : de préférence inscrivez-vous
au0973 8849 59 (Fabrico).

1¢"jeudis du mois 15417

Ecoute, Orientation, Participation

Avec D-BASE

En paralléle de la permanence administrative, viens
rencontrer [‘équipe de D-BASE pour échanger sur tes
envies et besoins et agir pour toi. Temps d‘échange
collectif ou découte individuelle. fb.com/dbasedrome
1°=jeudis du mois 15h-17h

Unjob?unCV!

Avec Céline

Echangeons ensemble sur nos expériences de
recherches demplois. Reprenons les
incontournables : CV, Lettre de motivation, le réseau,
les relances. Suite a cet atelier collectif, nous pourrons
prendre des RDV individuels pour créer ou mettre a
jourvos CV.

1°" mercredis du mois 18/130-20h

FAMILLE/PARENTALIT!

Les animations (théatre, ateliers, causeries...)
mentionnent la participation possible pour les enfants
et ados lorsquelle est connue. N'hésitez pas a demander
ala commission programmation si besoin !

Causerie des familles

Avec Vanessa de la MPT du centre ville et Elsa du

Cause Toujours

Une causerie pour échanger sur nos astuces et se

rencontrer en famille. Untemps d'échanfge pour les
arents et un espace de jeux pour les enfants (pas de
imite d'age).

mercredi18 octobre 16/-17h15

mercredi 22 novembre 16/-17h15

mercredi13 décembre 16/>17h15

Goiiter conte

Avec Fanny et Céline

Des conteuses ouvrent le bal des histoires a I'heure
du goiteret puis....chacun.e s'il/elle en a envie est
invité.e a raconter a son tour, juste pour le plaisir !
1°"mercredis du mois 16/130-17h30

POLYGLOTTES

Apéro allemand « Frithschoppen »

Avec Marion

Loccasion d'une rencontre entre germanophones et
germanophiles pour discuter dans la langue de Goethe.
samedi14 octobre 11/1>12h

samedi 4 novembre 11/12h30

samedi 9 décembre 11/1512h130

Apéro anglais/polyglotte

Avec Audrey

Rendez-vous dans la bonne humeur pour converser
librement.

Tous lesjeudis 18h30

Apéro espagnol

Avec Prolet, Laure et Annick

Venez converser en espagnol autour d'un verre.
Tous les mardis 18/130

Apéro frangais

avec Ana, Marisol, Marie-Amélie et Séverine
Viens faire partie d'une intégration multi-culturelle
amicale ot le francais sera le lien ! Apprends ou
partage avec les autres dans une ambiance détendue.
mercredi 11 octobre 18h3019h130

mardi 24 octobre 15/516h30

mercredi15 novembre 18/130-20h30

mardi 28 novembre 15h>16/130

mardi 5 décembre 15h16h30

mardi12 décembre 18h30-20h30

EXPRESSION

Entrainement a la parole en public

Avec Henri

Vous redoutez de prendre |a parole face a un public ? Cet
atelier vous propose un accompagnement personnalisé
en petit groupe pour acquérir les bases de I'aisance.
samedi16 décembre 10/130-12h

Lyres et délires - rencontre poétique

avec Monika

Vous écrivez peut-étre en cachette ces mots que vous
niosez exprimer tout haut, vous avec des envies de
poésie ?venez nous rejoindre avec vos textes, lus, aimés,
écrits ! Venez avec vos idées, des photos, des images et
nous habillerons Valence de poésie !

vendredi 20 octobre 19/1520h30

samedi 25 novembre 10/130-512h

vendredi 15 décembre 19h-20h30

Salon de lecture collective

Avec Marie-Pierre Donval

Tulis un peu, beaucoup, passionnément... Apporte un
bouquin, une B.D., un poéme et partage a haute voix ton
coup de cceur en toute bienveillance!

derniers mercredis du mois 18/-20h

New ! Scéne ouverte conte

Avec Fanny et Emy

On atous une petite histoire sous la langue, une
anecdote, une blague...Que l'on aime raconter ou se faire
conter bienvenue dans notre contrée !

Pour les raconteurs qui souhaitent participer, merci de
vous inscrire aupres de : fanny.declermont@gmail.com
vendredi 1" décembre 19h30-21h30

Trico Thé

Avec Anelise et Cécile

Tricoter ensemble autour d'un thé, échanger des savoir—
faire, des astuces. Les débutant.e.s sont les bienvenu.e:s.
samedi14 octobre 14/1516/145

samedi 9 décembre 14116445

LES CAUSERIES

Apéro Geek

avecClara et Saami

Moment d‘échange entre passionné.es de culture pop !
ouvert aux enfants (>10ans) accompagnés d'un.e adulte.
ven. 6 octobre 18/130-20h: "Hollywood en gréve!"
ven.17 novembre 18/130-20/30"Apportez vos créations”
ven. 15 décembre 18/130-20h30 "La surconsommation
en milieu Geek"

New! Apéro Philopsy "La santé mentaleest-elle un droit?"
Avec le Dr Brice Martin, p6le Centre de Valence et
Mme Esther Heranz, association « les Philophiles »
Quand la psychiatrie et la philosophie croisent leurs
regards de nombreuses interrogations émergent. Venez
échangez avec nous dans le cadre des semaines
d'Information sur la Santé Mentale. Ouverts aux Adultes
etados. Inscription conseillée, places limitées, a
clsm@mairie-valence.frou par téléphone 04 7579 22.11.
vendredi 6 octobre 18/130-20h

Apéro jeunes militants

Avec Marie et le CCFD-Terres Solidaires

On t'invite @ un apéro pour se rassembler entre jeunes
militant.e.s avec 'ONC du CCFD-Terre Solidaire ! Cest
pourtoi, si tu t'intéresses a lajustice climatique, a la lutte
contre la faim, aux migrations, a la paix, au partage des
richesses... Pour discuter autour d'un verre, se former et
trouver de l'inspiration pour sensibiliser et se mobiliser
pour un monde plus juste et solidaire.

mardi7 novembre 18h30-20h30

Apéro philo

avec Lise et Guillaume

Profs de philosophie en lycée, Guillaume et Lise vous
proposent ce temps d'échange pour faire sortir la philo
de son carcan scolaire !

vendredi10 novembre 18/-19h30

New ! Atelier Arpentage

Avec Stéphanie Deroux

Larpentage est une méthode de lecture collective d'un livre,
issue de léducation populaire. Lors d'un temps déterminé,
les participant.es se répartissent des morceaux dulivre et
chacun.elit de son coté. Ensuite, les participant.es partagent
auxautres membres du groupe le contenu de leur lecture.
Inscriptions au 06 83 40 80 07

Prix libre (pour le livre)

vendredi 3 novembre : ‘on ne dissout pas un
soulévement"17h30-20h30

vendredi 1% décembre : "Comment faire tomber un
dictateur, quand on est seul, tout petit et sans armes”
17h30-20h30

Café Contact Famille LGBT

Avec Florence, Francoise et Jean, de I'association
Contact Drome-Ardéche

Orientation sexuelle, identité de genre, un cadre
convivial pour partager, proposer des projets ou
simplement écouter.

1 samedis du mois 15/-16/145

Café mortel

Avec I'association Thanatospheére

Cette causerie propose d'aborder librement et sans
tabou nos expériences avec la mort. Ce nest pas une
thérapie de groupe mais un groupe de parole qui nous
permet de porter un nouveau regard sur la mort.

3emes mercredis du mois (sauf octobre) 18h30-20h30

Caféministe

Discussion autour des différents féminismes, des droits
des femmes et de I‘égalité femme/homme. Ouvert a tout-
e-s, vous pouvez rejoindre la page facebook Caféministe
Valence pour en savoir plus sur le théme du jour ! Places
limitées. Cette saison: Cycles des émotions ! On va parler
d'un point de vue féministe de la Peur, de la Joie, de la
Colere etdela Honte...

3¢mesjeudis du mois 18/130-20h30

New ! Causerie autour du livre "Limpuissance du
peuple ? Acceptation, soumission, conformisme"
Avec Guirec

Inégalités de richesses, politiciens hors-sol, médias
abrutissants... Que faire ? Sengager, manifester, faire sa
part ? Etsi la premiére question était : pourquoi
acceptons-nous de nous soumettre ? Présentation du
livre puis temps d'échange.

mardi 3 octobre 19/1-20h30

Causerie forét

Avec Hermine et Agnés

La forét est un bien commun précieux, essentielle a la vie
surterre. Quel est son avenir ? Quels sont les enjeux de sa
préservation ? Rencontrons-nous pour en parler!

jeudi 30 novembre 18/130-20h30

New ! Des ressources au fond de mes toilettes,
pourquoi tirer la chasse ?

Avec Emy

Notre urine contient des nutriments (azote et
phosphore). Nous les éliminons dans les stations
dépuration pour ne pas polluer les milieux
aquatiques. Pourquoi ne pas les utiliser directement
en agriculture comme engrais ? Ouvert aux ados.
vendredi17 novembre 18/13020h

New ! Fresque de I'économie circulaire

Avec Anthony et Nadege

Viens découvrir les enjeux et les solutions de
I'Economie Circulaire autour d'un atelier ludique et
participatif ! Inscription et renseignements &
anthonythomas@gadz.org

mercredi 25 octobre 17/130>20h30

Fresque du climat

Avec Pierre

Atelier PARTICIPATIF et LUDIQUE pour comprendre les
enjeux dimatiques. Inscrivez vous sur internet :
wwwifresqueduclimatorga la rubrique Atelier grand
public. Pourtout renseignement Pierre au 06.13.68.59.36
samedi18 novembre 14/130516h45

samedi16 décembre 14/130516h45

Parlons vélo !

Une permanence pour parler vélo a Valence avec
I'association les Re-Cyclettes !

Circulerenville

samedi14 octobre 11/112h

S'équiper en toutes saisons et toutes situations
samedi 9 décembre 145120

ATELIERS « faites le vous-méme »

Ateliers cuisine du monde

Avec Annick

Participer a un atelier de cuisine du monde et
partagez un repas en échangeant sur nos cultures
culinaires ! Prix libre. C6té cuisine. Sur inscription &
annick leboulanger@wanadoo.fr

Pour ceux.les qui nauraient pas assisté aux ateliers,
repas sur réservation au café ouau 09 7311 8575
samedi 14 octobre 8/130-13) Pérou

samedi 18 novembre 8/130-12h30 Liban
samedi 9 décembre 8/130-12h130 Espagne

Atelier démarreur

Avec Clara et Saami

Vous |'aimez ? Venez le fabriquer ! Atelier préparation
de démarreur. Prix libre. Chacun repart avec une
bouteille. Surinscription, max 10 personnes. Amener
sabouteille.

samedi 25 novembre 1141513/

ATELIERS/CAUSERIES « qui font du bien »

Atelier gestion dusstress

Avec Marc

Venez découvrir et pratiquer des méthodes simples,
agréables pour gérer vous-méme le stress, vous
ressourcer grace a la respiration, le mouvement, la
concentration et l'imagination.

mercredi 8 novembre 18/130->20h

Initiation a I'hypnose et auto hypnose

Avec Marc

Découvrir et expérimenter ['hypnose et 'auto hypnose
de maniére ludique et bienveillante.

mercredi 6 décembre 18/30-20h

mercredi 11 octobre 18h30-20h

New ! Atelier sophrologie relationnelle

Avec Karine

Venezvivre lexpérience par la pratique et [échange en
petit groupe. Pas de tenue particuliére ni de matériel
requis, étre a l'aise et comme vous étes! En s'appuyant
sur des techniques de relaxation dynamique et de
visualisation en lien avec|a respiration, venez découvrir
VOS propres ressources et capacités de maniére simple et
efficace, sur un théme que nous approfondirons dans le
partage et la bonne humeur! Les 1% mardis du mois.
Comprendre lestress et apprendre d le réguler

mardi 3 octobre 14/13016h

selibérer de la fatigue et apprendre a récupérer

mardi 7 novembre 14/130->16h

Comprendre et améliorer son sommeil

mardi 5 décembre 14h30-16h

New ! Atelier Gestion du stress avec les plantes
médicinales et les fleurs de Bach

Avec Swanhilde ABELE

Solutions naturelles d'herboriste pour se libérer du
stress: Les plantes médicinales pour s‘apaiser, les
élixirs floraux pour vous soutenir émotionnellement,
des conseils en hygiéne de vie (alimentation, etc).
Ouvert aux ados.

mercredi 22 novembre 18h30-20h

THEATRE

Love Love Compagnie

Théatre émotionnel avec Adeline, Florence et Cécile
Nous sommes 3 comédiennes qui portons sur scéne
les témoignages de toutes celles qui ont osé se livrer
sur I'amour, le désir et |a sexualité. Cest doux, cest cru,
cestdrole, cest Love Love !

Apartirde1sans. Prix libre. Durée : 1H.

vendredi13 octobre 20h-21h

Pleure pas Bonhomme

Un conte de la Cie CORYPHEE

construit et raconté par Lodois Doré

Lhistoire d'un ptit gars qui ne joue pas a étre un homme,
etvaapprendre que sa faiblesse est sa force et trouver sa
placeausoleil. Cest I'histoire que j'aurai voulu entendre
autrefois, celle qui dit "tes larmes sont belles aime-les
carelles sont une part de toi".

Apartirde7ans. Prix libre. Durée : 1H15

vendredi10 novembre 20/1521h15

Le Geste du Temps

Fantaisie scientifique au sujet du hasard

De et avec Christophe Guétat

To beurre or not to beurre ? Telle est la question ! A
travers l'expérience de la chute de la tartine beurtée,
Gaston Félix, chercheur en science brute, interroge la
place du hasard dans nos contrariétés et satisfactions
quotidiennes. Tel un grain de sable jeté aux yeux dela
raison, le hasard est le geste dutemps qui dessine nos
vies. A partir de12 ans. Prix libre. Durée : 1H.
vendredi 8 décembre 20h-21h

IQUE]
New ! Apéro vinyle
Avec Simon et vous
Non pas une, mais 33 révolutions par minute ! Onsort les
platines et les enceintes pour que vous veniez partager vos
galettes de cire préférées, causer musique, vous déhancher
en sirotant un verre et découvrir de petits bijoux. Venez
avecvos disques les plus fous !
28mesjeudis du mois 191

Les Gaspards/ Little New York dans ton bled

Concert musiques du monde métissées

Les Gaspards vous invitent & découvrir Little New York en
Ardéche. Sejouant des styles avec humour et générosité
ils défendent une musique vivante originale avec des
compositions métissées et rythmées. Un périple musical
imaginaire, poétique et coloré. Prix libre.

samedi14 octobre 20/

Ah hum Quintet Etienne Roche

Jazz en liberté forcenée

Une écriture polyphonique qui explore les nombreuses
pistes d'un jazz narratif ouvert a tous les vents...Prix libre.
samedi 2 décembre 20/

New ! Danse Toujours

Ramenezavec vous des idées de musiques a faire
chaufferla piste de danse ! La commission musique
compte survous pour venir haut en couleur!
samedi18 novembre 19/130-22h

Improvisation musicale ! Jam)

Loccasion pour des musicien.ne.s amateur.ice.s de venir
improviser ensemble, peu importe votre niveau, l'idée est
surtout de s'amuser & jouer ensemble ! Léquipe sera la pour
vous guider. Loccasion de rencontrer d'autres musicien.ne.s !
Inscription : com-musique@lecausetoujours.fr

derniers vendredis du mois 19/30->minuit

Scéne ouverte accoustique

Avec Patrick

Débutant.e ou amateur.ice confirmé.e, venez vous
exprimer sur scéne et faire vibrer le Cause Toujours!
Inscriptions: patrick@lecausetoujours.fr

derniers samedis du mois 14h-16h30

Goiiter-présentation de la commission docu
Intéressé-es par la diffusion de films au Cause Toujours ?
La commission docu vous invite 3 un temps déchange et
de rencontre autour d'un café. +d'info :
docu@lecausetoujours.fr

dimanche 12 novembre 16/1517h

Ciné docu: "Du béton sur nos courgettes”:
l'artificialisation des sols.

En partenariat avec Alimenterre

Présence d'un.e intervenant.es "Terre de liens".

Ce documentaire va a la rencontre de celles et ceux qui
s'opposent a I'érosion des espaces exploitables en
réhabilitant des modes de production adaptés a la
géographie et au climat local des Alpes Maritimes.
dimanche 12 novembre 17/1-19h (projection a17h30)
Ciné docu: "Ruptures”

Undocumentaire qui traite du changement de cap des
jeunes des Grandes Ecoles face aux enjeux écologiques et
sociaux de notre époque. Séance a prix libre

dimanche 3 décembre 17h18h30 (projection a17h30)

Adeline Pham
illustrations k= A

Du3au31octobre Y
Vernissage-jeudi 5 octobre 19/ !’Am
Izabela Mazikowska et Monika Gollet
Pastels et poémes

Du 2 novembre au 2 décembre
Vernissage-jeudi 2 novembre 19h .2

Expo de I'Ecole de la 2™ Chance ™,
Textes et mises en images

Du5au22 décembre
Vernissage-jeudi 7 décembre 18h30

Le Cause Toujours a un grand placard d jeux de société en
tout genre et pour tout dge que vous pouvez utiliser en
demandant au bar ! Comme pour le reste, nous sommes un
café associatif et coopératif, nous vous demandons juste d'en
prendre soin et de tout ranger correctement aprés
utilisation :) Les enfants sont bien stir sous la responsabilité
de leurs parents... Pour le rangement aussi !

New ! Démarreur Quizz de Find'année

Theme d'hivers et variées: proposez vos questions a
quizzcausetoujours@saami.space !

Bac de lots a gagner fournis par les participants pour une
valeur maximale de 1000 anciens francs.

vendredi 22 décembre 19/130-21h30

Soirée jeux

Avec Célia

Venez découvrir, seul.e oud plusieurs, les jeux mis a disposition
parle Cause et nthésitez pas a ramener vos jeux favoris!
mercredi 4 octobre 18/130->20h30

mercredi 29 novembre 18h30-20h30

mercredi 20 décembre 18/130520h30

EVENEMENTS

BAL D'AUTOMNE (sous la halle saint Jean)
Buvette / Grignotte / Espace enfants / Concert a prix libre
D) Doudou Frisouille 1830

CONCERT : Kostana - Trio balkanique ! 20h15

D] Doudou Frisouille 2zh-minuit

samedi 21 octobre 18/-minuit

Dégustation vins "cépages oubliés”

Avec Serge

Dans le monde viticole, les contraintes financiéres et les
modes ont entrainé l'oubli de certains cépages dits
"internationaux’. Mais ils reviennent en fgme notammenten
vue d'une adaptation aux changement climatiques. Ce temps
de découverte sera suivi dune dégustation.

vendredi3 novembre 18h-20h

«Consommer et coopérer autrement » #5

Vide grenier et autres festivités

sous la halle St Jean et au café

Plus d'infos a suivre dans les prochaines caus'letters !
dimanche 5 novembre 8/517h




Bilan Moral

Notre agrément en Espace de Vie Sociale (3¢™e année)
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CDR Simplifié 2023
CDR SIMPLIFIE

2022 2023 Variation 2022 2023 Variation
Exploitation
Achats
marchandises 45 227 € 47 882 € 5,9% 5138 € 4325 € -18,8%
(+stocks) Cotisations
Autres achats et oo 3156 |goaes e |19,1% 136332€ |144882€ |5,9%
charges externes CA
impbts, taxes 3766 € 3352 € -11,0% Subv (dt presta CAF) |42 084 € 35 665 € -18,0%
Salaires et 60470€ |75243€  |24,4% PEPTEE S ST I3 ssge 1474 € -163,8%
caticationsg lides ! transfert charges '
Dot aux 5688€ [5801€  [2,0% . 4550€ |5268€  [13,6%
amortissements Autres produits
Autres charges 3311€ 919,00 € -712,2%
Total exploitation |176 778 € (202662 € |14,6% Total exploitation [191993€ [191614€ |-0,2%
Financier
Intérét et charges o Produits financiers o
assimilées 150 € 91€ 39,3% de participation /91€ 1952€ 530
Exceptionnel
Sur pperatlon de 1326 € 451 € -66,0% Sur pperathn de 3126 € 3969 € 27.0%
gestion gestion/capital
Bénévolat Valorisé 165 322 € 188 770 € Bénévolat Valorisé 165 322 € 188 770 €
Total charges 178 254 ¢ | BOSISOMIGN Total produits 105010€ [[IO7635%€ |
Excédent 2022 17 655 € Déficit 2023 -5671€
Analyse :
Analyse :

En 2023 le Cause Toujours fait un résultat d’exploitation déficitaire (-11050 €), ce sont les résultats exceptionnel et financier qui
viennent atténuer le mauvais résultat d'exploitation sur I'exercice courant amenant le déficit général a -5671€. Ce résultat s’explique par
des charges d’exploitation qui ont cru plus vite (+14,6 % sur la période) que les produits d’exploitation qui sont restés stables (-0,2%).
Notons les points saillants ici :

- Une augmentation de 25 % des charges salariales en 2023,

- Moins de subventions/bonifications/aides en 2023 (pas de FDVA notamment),

- Hausse des achats et charges externes, avec notamment les Intermédiaires et honoraires (+84 %), les déplacements/réception
(+50%), les Fournitures consommables (+20%), etc. (voir CDR détaillé).

A noter que dans les comptes en 8, le bénévolat valorisé représente 9 ETP (par rapport a 8,43 ETP en 2022) valorisés au SMIC
horaire ce qui équivaut a des CVN (Contributions Volontaires en Nature) d’'un montant de 188770 €. Le bénévolat valorisé permet de

représenter réellement notre activité en termes de richesses humaines ! Le bénévolat est un pilier du modele socio-économique de
notre rafé |
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CDR Détaillé 2023

CDR SIMPLIFIE

2022 2023 Variation 2022 2023 Variation

Exploitation

Autresachats et .0 2100  lgoge5€  |19,1% Ventes debienet 1554356 |144882€ 6,27 %
charges externes services
Fournitures consommables (11 170 € 13482¢€ 20,7% Ventes de biens 134 899 € 143704 € 6,53 %
Locations, Charges locatives |, 497 ¢ 22575¢€ 7,0% Ventes de services 1433€ 1178 € -17,79 %
Primes d’assurance 1065 € 1113 € 4,5%
Entretien, Réparations 5001 € 1717 € -65,7%
Intermédiaires et honoraires |10 212 € 18832 € 84,4%
niormations et 4295¢€ 4208¢€ 0,1% Cotisations 5138 € 4325¢€ -15,82 %
Déplacements, Réception 1837€ 2753 € 49,9%
Frais postaux, Télécom. 764 € 1525 € 99,6%
Frais bancaires 099 € 1068 € 6,9%
Autres services extérieurs Subventions (presta ) o

1876 € 2103 € 12,1% CAF. bonit, FDVA, PCA) 42 084 € 35665 € 18,00 %
Achats
marchandises 45 227 € 47 882 € 5,9%
(+stocks)
impots, taxes 3766 € 3352¢€ -11,0%
Salaires et Reprise sur amo

0 b
cotisations liées 60470 € 75243 ¢ 24,4% transfert charges 3889 € 1474 € -163,84 %
Salaires bruts 50423 € 60032 € 19,1%
Charges sociales 9768 € 14943 € 53,0%
Autres charges du personnel 279 € 268 € 3.9%
Dot aux
0,
amortissements 5688 € 5801 € 2,0% Dons 4550 € 5268 € 13,63 %
Autres charges 3311€ 919 € -72,2%
Total exploitation [176 779€ [202662€ [14,6% Total exploitation [191993€ [191614€ | -020%
Financier
Intérét et charges Produits financiers
assimilées 150 € 91 € -39,3% de participation 7910 € 1952,0 € 146,8%
Exceptionnel

Sur opération de 1326 € 451 € Sur opération de 3126,0€ |3969,0€
|gestion gestion/capital
Contributions 188 770,0 € Contributions
Volontaires en Volontaires en
Nature Nature
Bénévolat Valorisé 165 322 € 188 770 € Bénévolat Valorisé 165 322 € 188 770,0 €
Total charges 178 255 € Total produits 195910 €
Total charges 343 577 € Total produits 361 232 €
Excédent 2022 17 655 € Déficit 2023 -5671 €
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BILAN AU 31/12/2023

ACTIF PASSIF
124 964 € 124 964 €

IMMOBILISATIONS 27 069 €

STOCKS 4087€

CREANCES USAGERS 570€
CR;:NTEEES 17148 € 81039 €
TRESORERIE 76 090 € 16 668 €
7752¢€
19505 €

FONDS DE ROULEMENT | EXCEDENT EN FR
70638 € 5452 €

Analyse :

L'actif c’est 'emploi, ce que posséde notre association

Bilan 2023

FONDS PROPRES

DETTES
FINANCIERES

DETTES FOURNISSEURS

AUTRES DETTES

TRESORERIE
760

BILAN AU 31/12/2022

ACTIF PASSIF
139180 € 139 180 €

IMMOBILISATIONS 32 869 €

STOCKS 4624 €
CREANCES USAGERS 75€
AUTRES 80 100€
CREANCES =~ 4 190€

TRESORERIE 87 422 €
28416 €

4 381 €

17234 €

FONDS DE ROULEMENT | EXCEDENTENFR
84716 € 2706 €

Le passif ce sont nos ressources, dit autrement la maniére dont on finance I'actif
Au 31/12/2023 notre trésorerie est dégradée par rapport au 31/12/2022 (-13%), et nos fonds propres également (-9%).
Cela n'altére pas au quotidien le fonctionnement du café vu que nous avons un matelas issu des exercices antérieurs,
mais notre collectif a intérét a maitriser son activité (gérer ses charges et suivre sa marge) et a refaire des exercices

excédentaires pour ne pas dégrader sa trésorerie et ses capacités d’investissement dans I'avenir.
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FONDS PROPRES

DETTES
FINANCIERES

DETTES FOURNISSELRS

AUTRES DETTES

TRESORERIE
87422 €
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