Le Cause Toujours, c'est un café associatif ouvert a
toutess. Il ny a pas dobligation de consommation ni

g d'adhésion. Si vous souhaitez et pouvez soutenir le Cause

Saison Toujours, I'adhésion (prix libre) ou le don se font sur le site
39 MARDI et MERCREDI >11 H-21 H

internet ou directementau bar. }
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gu)eu A
* K
) ’

Café Culturel Associatif LES HORAIRES

et Espace de Vie Sociale

gré des envies de chacun-e. Si vous souhaitez apporter Ouvert ponctuellement
mars votre pierre a |édifice, venez vous renseigner aux temps en fonction du programme
2025 mensuels le Cause Toujours Kesako, ou envoyez un mail a
benevoles@lecausetoujours.fr  ou encore a la
commission qui vous intéresse. Toute adhérente est
bienvenu-e au Collectif dAdministration Ouvert (CAO).

*les horaires peuvent étre modifiés en
fonction de la disponibilité des bénévoles.

-ENTREELIBRE-

Cafés et soupes suspendus - O -
Adhésion bienvenue:) 4 -

On sirote et on grignote,
on parlote, on papote,
on s'exprime, bref,

on Cause Toujours !

8 rue Gaston Rey
26000 Valence
0973118575
www.lecausetoujours.fr

JANVIER

Exposition Katherine Puéchavy "Cachemire Anatomie"
du 7janvier au 1% février

Vendredi3

Initiation bouge toujours "Danse contact"19h
surinscription (voir verso)

Samedi4

9 Le o déchet au service du minimalisme : avant le tri

10h30-12h surinscription au café
Café Contact Famille LGBT 15h>16h45
Mardi7
Apéro espagnol 18h30->20h30
Mercredi 8
Atelier "'Arbre a Visions"14h30-16h
Goliter conte 16h30-17h30
Vernissage Katherine Puéchavy 18h30
Jeudi9
’ Fresque de la biodiversité 17h30->20h30 sur
inscription (voir verso)
Apéro anglais/polyglotte 18h30->20h30
. Vendredito
W Théatre "lhomme qui plantaitdes arbres” de
? Giono par la Cie C3B 20h»21h15
Samedi1
@ Parlons vélo ! 11h-12h
Apéro allemand « Frithschoppen » 11h-12h30
Trico Thé 14h->16h45
Lundi13
Collectif dAdministration Ouvert (CAO)
18h30-20h30
Mardi14
Accompagnement au numérique 15h->17h sur
inscription (voir verso)
Initiation a I'hypnose et auto hypnose 18h30-20h
Mercredi1s
Café racisé 16h30-18h
Café francais 18h30~>20h
Café mortel 18h30-20h30
Jeudi1é
Caféministe "La santé mentale"18h30>20h30

Samedi18
*"; café fermé 11h->17h

i Bal d'Hiver
sous la halle StJean -18h->minuit
Buvette / Grignotte / Soirée a prix libre

Espace enfant /jeux
18h30 & 22h : Cowboy d'appartement - D] Set
20h15: Virage - Concert

Mardi 21

Apéro espagnol 18h30-20h30

Mercredi 22

Mieux communiquer avec soi et son entourage
18h30-20h

Apéro rando's LGBT Friendly 18h30-20h30
Jeudi23

Apéro anglais/polyglotte 18h30~>20h30
Caus’Asso et espace ressources 19h

Vendredi 24

9 Fresque du climat 17h45>20h45 sur inscription (voir

Verso)

Apéro rencontre LGBT+19h

Samedi 25

Atelier d‘écriture 10h>11h30 sur inscription au café
Le Cause Toujours, kesako? 10h->12h

La Scéne acoustique est a vous ! 14h>16h30
Mercredi 29

Salon de lecture collective 18h-20h

Apéro italien 18h30~20h30

Jeudi3o

Causerie entreprendre en collectif avec les SCOP
etles CAE18h30-20h

Vendredi 31

Contraception masculine 18h-20h

Caus'asso "Statuts loi 1901, Kesako?" 18h30~20h30

FEVRIER

Exposition "Les Murs ont la parole” du 4 février au 1" mars

Samedi1®

’ Le o déchet au service du minimalisme : quotidien

10h30-12h sur inscription au café
Café Contact Famille LGBT 15h>16h45

Mardi 4

Apéro espagnol 18h30->20h30

Mercredis

Coliter conte 16h30-17h30

Café francais 18h30~20h

Unjob ?un CV!18h30->20h

Jeudié

Apéro anglais/polyglotte 18h30-20h30
Dégustation de biéres "Les Abymes" 18h30
Vendredi7

Mardi1

Accompagnement au numérique 15h->17h sur
inscription (voir verso)

Atelier gestion du stress 18h30~>20h
Mercredi12

Atelier "l'Arbre a Visions"14h30>16h

Café racisé 16h30-18h

Collectif dAdministration Ouvert (CAO)
18h30-20h30

Jeudi13

’Apéro WWOOFing 18h30~20h30 sur inscription

(voir verso)
Atelier éduc' pop': Questionner et débattre dans
la rue! 18h30->20h30

+« Vendredi14

Initiation bouge toujours "Danse contemporaine” ﬁ-Théétre "Saint Valentin" par la Cie FRAPKAL 20h

19h sur inscription (voir verso)
Samedi 8

Atelier cuisine du monde "Allemagne” 8h30-12h30

surinscription (voir verso)
@ Parlons vélo ! 11h>12h
Apéro allemand « Frithschoppen » 11h-12h30
2, Trico Thé 14h>16has
W Concert"Les Ouates" 20h
. Dimanche9
W Cinédocu Aprem "Premiers films" avec les

étudiant-es de l'école de journalisme de Grenoble

14h30-18h30

En prenant
un repas vous
souteneZ €

Samedi1s

Café fermé (Week end bénévole)

Mardi18

Apéro espagnol 18h30-20h30
Mercredi19

Causerie éducation financiére 18h>19h30
Café francais 18h30-20h

Jeudi 20

Caféministe "La Justice" 18h30~20h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30~>20h30

LA CUISINE AU CAUSE TOUJOURS C'EST :
- Les midis, du mardi au vendredi
- Plats végé, carné et desserts maison par les bénévoles cuisine

\ . . . .
Cause Toujours - - Un maximum de produits locaux, bio et de saison
Réser\lat'lons au Le Cause Toujours prend le temps de la réflexion de sept 24 a Février 25

097318

etexpérimente de nouvelles fagons de faire ! (Voir verso "VIE ASSO")

En attendant, pensez a appeler pour le menu (plat ou snacking).

POURJOINDRE LES COMMISSIONS & GROUPES

benevoles@lecausetoujours.fr
cuisine@lecausetoujours.fr
presta@lecausetoujours.fr
evs@lecausetoujours.fr
com@lecausetoujours.fr
bal@lecausetoujours.fr
numerique@lecausetoujours.fr
amenagement@l|ecausetoujours.fr

bar@lecausetoujours.fr
prog@lecausetoujours.fr
theatre@lecausetoujours.fr
docu@lecausetoujours.fr
expo@lecausetoujours.fr
bouge@lecausetoujours.fr
paca@lecausetoujours.fr

musique : www.lecausetoujours.fr/contact-musique

Vendredi 21

Atelier écriture / scéne ouverte slam 18h
Samedi 22

Le Cause Toujours, kesako? 10h->12h

Jeudi27

Apéro rencontre LGBT+19h
CausAsso et espace ressources 19h
Vendredi 28

Atelier d‘écriture 10h>11h30 sur inscription au café ’ Fresque de I'économie circulaire 17h30-~20h30

La Scéne acoustique est a vous ! 14h>16h30

Mardi 25
Finissage Expo "Les Murs ont la parole" Paroles aux

habitants et nouveau projet social ! 18h30-19h30

Mercredi 26
Salon de lecture collective 18h-20h
Apéro rando's LGBT Friendly 18h30-20h30

surinscription (voir verso)

Arpentage collectif du livre "On ne nait pas mec:
Petit traité féministe sur les masculinités”
18h>20h30

MARS

Exposition Guillermo Labastida, du 4 au 30 mars

Samedi1®

Atelier cuisine du monde "Maghreb" 8h30512h30
sur inscription (voir verso)

Café Contact Famille LGBT 15h>16h45

Samedi1s

Le Cause Toujours, kesako? 10h->12h

Café rencontre handicap invisible 10h30-12h
Café adoption 14h>15h30

— , Fresque du climat 14h30-16h45 sur inscription (voir

Mardi 4

Apéro espagnol 18h30->20h30
Mercredi s

Goliter conte 16h30-17h30

Café francais 18h30-20h

Unjob ?un CV!18h30->20h

Jeudié

Apéro anglais/polyglotte 18h30-20h30
Apéro rencontre LGBT+19h
Vendredi7

Initiation "bouge toujours " west coast swing 19h
surinscription (voir verso)

Samedi 8

? Parlons vélo I 11h>12h

Apéro allemand « Frithschoppen » 11h->12h30

X Trico Thé 14h>16h45
- Concert"Song Sparrows" 20h

Lundi1o

Collectif dAdministration Ouvert (CAO)
18h30-20h30

Mardi1

Accompagnement au numérique 15h>17h
Initiation & I'hypnose et auto hypnose 18h30-20h
Mercredi12

Atelier "I'Arbre a Visions" 14h30-16h

Café racisé-16h>17h30

Causerie éducation financiére 18h->19h30
Apéro italien 18130~20h30

Jeudi13

’ Fresque de la biodiversité 17h30-20h30 sur

inscription (voir verso)
Vernissage Guillermo Labastida - Peintures 18h30

X Vendredi14
W Théatre"Les 3 TESS" 20h

x
* %

Chapeau les artistes ! Pour soutenir la
création, une participation a prix libre
vous sera demandée lors de ces soirées.
N'oubliez pas vos sous !

Partager, agir et Consommer Autrement
(PaCA)

L'association Le bal des Utopies est membre du Réseau des cafés culturels associatifs
et de la Fédération des Centres Sociaux et Associations d’Animation Locale de la Drome

Verso)

Mardi18

Apéro espagnol 18h30->20h30
Mercredi19

Atelier éduc’ pop : Désintoxication de la langue
de bois 15h>17h

Café francais 18h30~20h

Café mortel 18h30~20h30

Jeudizo

Caféministe "LAmitié" 18h30->20h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30~>20h30
Vendredi 21

Atelier écriture [ scéne ouverte slam 18h
Samedi 22

Sentendre 14h30-16h30

Dimanche 23 9h-»17h
Consommer et coopérer autrement #7
Vide grenier et autres festivités

Mardi 25

Caus’Asso "Associations et modéle socio-
économique" 18h30-20h30

Mercredi 26

Salon de lecture collective 18h->20h

Apéro rando's LGBT Friendly 18h30~20h30
Jeudi27

CausAsso et espace ressources 19h

Vendredi 28

Apéro rencontre LGBT+19h

Samedi 29

Atelier d'écriture 10h-11h30 sur inscription au café
La Scéne acoustique est a vous ! 14h-16h30
Dimanche 30

Ciné docu "cycloféminisme" - Festival Paillettes et
Poings Levés 16h30-20h30

POUR RECEVOIR LA CAUS'LETTER

Inscrivez vous via le site internet a la lettre d'info
hebdomadaire pour suivre les actus du Cause Toujours !
(Modifications, annulations, nouveaux événements...)

POUR PARTICIPER A LA PROGRAMMATION

Venez échanger sur vos idées et propositions lors
des permanences trimestrielles organisées par la
commission programmation !

prog@lecausetoujours.fr

Le Cause Toujours dispose de I'agrément EV.S. (Espace de Vie Sociale) délivré par la CAF 26

programme agréablement illustré par Thibault Pétrissans / Ne pas jeter sur la voie publique /impression sur papier recyclé par Sirep (Valence)




EDITO
2025 est une année haute en couleur pour le Cause Toujours
qui fétera ses dix ans en avril !

En attendant, la convivialité est déja au RDV en ce premier
trimestre avec un bal d'hiver au son de l'accordéon, rythmé
par la batterie du Duo « Virage » et la 7#™ édition de la
journée consommer et coopérer autrement. On retrouve aussi
bien str des concerts et des espaces artistiques pour les
amateur.ices (musique, initiation danse, dessin...).

COté vie asso, on continue notre accompagnement DLA pour
re-penser le projet coté cuisine jusquen février, ot vous étes
toujours bienvenu.es ! On vous présentera aussi notre
nouveau projet social, dans I'espace expo, fruit d'une année
de récolte de parole et de réflexion collective !

Comme toujours, il y a de quoi s'exprimer, jouer, causer,
manger, rencontrer, débattre pour les grands et les petits,
avec des nouveautés : les cafés racisés, entreprendre en
collectif, 'éducation financiére ou la contraception masculine.
Et si vous souhaitez changer d'air, venez découvrir la solidarité
a la ferme avec le wwoofing et les apéros rando's LGBT !

En ce début d'année, pensez a adhérer pour soutenir le café !

VIE ASSOCIATIVE

Collectif d’Administration Ouvert (CAO)

Le rendez-vous mensuel pour causer et décider des
événements structurants, des chantiers en cours et de nos
envies ! Ouvert a tou.te adhérent.e, qui souhaite participer a
notre gouvernance partagée, l'ordre dujour estannoncé en
amont, renseignez-vous au bar!

lundi13 janvier18h30-20h30

mercredi 12 février 18h30»20h30

lundi10 mars18h30-20h30

Le Cause Toujours, kesako?

Avec la commission bénévole

Sans rendez-vous, a 10h au Cause Toujours. Autour d‘un café,
venez nous rencontrer pour parler de notre association et du
bénévolat ! benevoles@lecausetoujours.fr

samedi 25 janvier 10h>12h

samedi 22 février 10h>12h

samedi15 mars10h>12h

La cuisine se réinvente - DLA

De septembre a février, sept journées sont dédiées a la
réflexion autour de la cuisine et plus largement du projet du
Cause Toujours. Adhérent.es bienvenues, peuimporte votre
niveau d'implication, on a besoin d'intelligence collective ! Se
renseigner au bar.

Exposition Les murs ont la Parole! du 4 février au1®" mars
Avec la com PEPS et la com Expo

Venez découvrir notre nouveau projet social pour les 4
années a venir, basés sur les récoltes de paroles des
habitant.es, adhérent.es et bénévoles.

finissage mardi 25 février 18h30

ENTRAIDE

Accompagnement au numérique
Avec Fabrico

Venez nous rencontrer pour poser vos questions. Démarches
en ligne, utilisation des équipements (ordinateur,
smartphone, tablette, cloud...), création et gestion d'une
boite mail, gestion des mots de passe. Places limitées, de
préférence inscrivez-vous au 09 73 88 49 59 (Fabrico).

2°me mardi du mois 15h>17h

Unjob?unCV!
Avec Céline

Echangeons ensemble sur nos expériences de recherches
d'emplois. Reprenons les incontournables : CV, Lettre de
motivation, réseau pro et perso, sites internet, relances....
autour d'un verre!

1¢* mercredi du mois 18h30

FAMILLE/PARENTALITE

Café adoption
Avec Ariane et Paul

Enfance Famille et Adoption 26/07 propose aux personnes
intéressées et Jou concernées par |'adoption d'échanger
autour d'un café en partageant un moment convivial.

samedi 15 mars 14h>15h30

Goliter conte

Des conteuses ouvrent le bal des histoires a I'heure du golter
et puis ... chacun.e s'il/elle en a envie est invité.e a raconter a
son tour, juste pour le plaisir!

1" mercredi du mois 16h30-17h30

POLYGLOTTES

Apéro allemand « Frithschoppen »

Avec Marion

L'occasion d'une rencontre entre germanophones et
germanophiles pour discuter dans la langue de Goethe.

2¢me samedi du mois 11h~>12h30

Apéro anglais/polyglotte

Avec Audrey

Rendez-vous dans la bonne humeur pour converser librement.
1% et 3™ jeudi du mois 18h30

Apéro espagnol

Avec Prolet, Laure et Annick

Venez converser en espagnol autour d'un verre.

2%me et 42me mardi du mois 18h30

Apéroitalien

Avec Andréa

Aperitivo italiano: une soirée pour parleritalien ou I'apprendre.
mercredi 29 janvier 18h30

mercredi12 mars 18h30

Café francais

Avec Ana, Marisol et Marie-Amélie

Viens faire partie d'une intégration multiculturelle amicale
ot le frangais sera le lien ! Apprends ou partage avec les
autres dans une ambiance détendue.

1°" et 3°™ mercredi du mois 18h30-20h

EXPRESSION

Atelier "I'Arbre & Visions"

Avec Thibault

LArbre a Visions est un espace de création sans jugement ol
l'on oublie I'idée de « bien » faire. Ici, la joie de créer,
enfantine, a le droit de s'exprimer, se déployer. Atelier dessin
pour tous les ages.

2¢me mercredi du mois 14h30-16h

Atelier d'écriture

Avec Cécile

A partir de petits déclencheurs d'écriture, on invente, on
expérimente, on part a I'aventure des mots. Un voyage dans la
langue, pour s'amuser et partager. Aucun bagage nécessaire !
Surinscription au café, max 8 personnes.

samedi 25 janvier 10h>11h30

samedi 22 février 10h>11h30

samedi 29 mars 10h>11h30

Salon de lecture collective

Avec Marie-Pierre

Tu lis un peu, beaucoup, passionnément... Apporte un
bouquin, une B.D., un poéme et partage a haute voix ton coup
de cceur en toute bienveillance !

dernier mercredi du mois 18h->20h

TricoThé

Avec Anelise et Cécile

Tricoter ensemble autour d'un thé, échanger des savoir-faire,
des astuces. Les débutant.e.s sont les bienvenu.e.s.

2¢me samedi du mois 14h->16h4s

LES CAUSERIES

Apéro rando's LGBT Friendly
Avec Sylvie, Claudie, Adrien et Fred
Envie de prendre |'air ? Rando's propose chaque semaine des
sorties randonnées de tout niveau.
Viens discuter avec nous autour d'un verre.
https://www.randos-rhone-alpes.org/
mercredi 22 janvier 18h30-20h30
mercredi 26 février 18h30>20h30
mercredi 26 mars 18h30-20h30

Apéro rencontre LGBT+

Avec Maylis et Sam de I'Association Valence diversité
Un rendez-vous Igbt+ convivial et chaleureux pour se
rencontrer et échanger autour d'un verre dans une
ambiance... gaiiie !

vendredi 24 janvier 19h

jeudi 27 février 19h

jeudi 6 mars19h

vendredi 28 mars 19h

Café Contact Famille LGBT

Avec les bénévoles de I'association Contact Drome-Ardéche
Orientation sexuelle, identité de genre, un cadre convivial
pour partager, proposer des projets ou simplement écouter.
1 samedi du mois 15h>16h45

Caféracisé
Avec Bansuri
Une opportunité pour les personnes racisées d'explorer leur
identité et leurs politiques. Une thématique sera présentée,
puis on discutera ensemble.
mercredi 15 janvier 16h30-18h le développement de ['identité
raciale (En mixité choisie entre personnes concernées.)
mercredi12 février 16h30-18h La blanchité
mercredi12 mars 16h-17h30 La migration (En mixité choisie
entre personnes concernées.)

Caféministe

Discussion autour des différents féminismes, des droits des
femmes et plus généralement de l'égalité femme/homme.
Places limitées, pensez a venir a I'heure ou en avance. En
mixité choisie, sans mecs cisgenre. Les 3¢™¢ jeudis du mois.
jeudi16 janvier 18h30-20h30 la santé mentale !

jeudi 20 février 18h30~20h30 lajustice !

jeudi 20 mars 18h30-20h30 lamitié !

Arpentage collectif On ne nait pas mec: Petit traité
féministe sur les masculinités de Daisy Letourneur
Avec]B et Loris

L'arpentage, outil déducation populaire, consiste a se partager
la lecture d'un livre et ensuite d'en discuter. Ce livre est rempli
de statistiques, de théories, d'histoires, de dessins et de
punchlines pour vous faire poser un nouveau regard sur vos
péres, fréres, compagnons - et peut-étre sur vous-méme. Prix
libre pour se diviser le prix du livre. Ouvert a toustes, dés 16 ans.

vendredi 28 février 18h-20h30

Contraception masculine
Avec Anouck et Lydia
Avec comme point de départ le livre photographique
documentaire Contracepté dAnouck Everaere sur la
contraception thermique (dite masculine), nous échangerons
avecelle et partirons a la rencontre de ceux qui ont choisi
d'utiliser un anneau contraceptif, méthode naturelle et
réversible.

vendredi 31janvier18h->20h

Café mortel

Avec |'association Thanatosphére

Cette causerie propose d'aborder librement et sans tabou nos
expériences avec la mort.

Ce nest pas une thérapie de groupe mais un groupe de parole
qui nous permet de porter un nouveau regard sur la mort.

3éme mercredi du mois 18h30-20h30

Café rencontre handicap invisible

Avec Charléne

Etsi cétait un truc en plus et non en moins ? Venez échanger sur
comment étre pleinement soi-méme dans la société avec cette
différence qui ne se voit pas toujours. Espace de parole libre,
retour d'expériences, partage d'astuces. (troubles physiques,
mentaux, cognitifs, sensoriels ou psychiques...etc). Par respect
envers les besoins de chacun e, la causerie démarrera a I'heure.

samedi15 mars 10h30+12h

Causerie entreprendre en collectif avec les
SCOP et les CAE
avec Céline, Romane
Venez échanger autour d'un apéro convivial avec des
entrepreneurs qui ont choisi la coopération ! Collectifs en
SCOP (Sociétés Coopératives et Participatives) ou membres
d'une CAE (Coopératives dActivités et d'Entrepreneurs), ils et
elles ont opté pour I'entrepreneuriat collectif. Venez découvrir
leurs témoignages et explorer de nouvelles fagons
dentreprendre !
jeudi 30 janvier18h30>20h

Causerie éducation financiére
Avec Benoit et Florence de I'association JCE (Jeune
Chambre Economique de Valence).
Parler plus facilement d'argent : Un atelier pour réfléchir aux
questions autour de l'argent et ce qu'il représente pour vous
etd'étre plus a l'aise pour en parler dans un cadre convivial et
d'échanges.
mercredi19 février 18h>19h30
Les Arnaques : quoi, ol t, qui ? Cet atelier vous
permettra de savoir reconnaitre une arnaque, comment les
éviter et que faire si cest déja trop tard dans un cadre
bienveillant d'écoute et d‘échanges.
mercredi12 mars 18h->19h30

Le o déchet au service du minimalisme

Avec Charléne

Lart de se simplifier la vie et chaque piéce de la maison par
les conseils et les astuces du zéro déchet.

"Avant le tri" Pourquoi je garde ? Quen faire sijejette ?
Comment mly tenir ?Quel mode de vie je souhaite pour demain ?
Des question a évoquer ensemble pour effectuer un changement
durable et étre mieux chez soi. Sur inscription au café.

samedi 4 janvier 10h30->12h

"Quotidien” Comment plier son linge ?Comment répondre a un
besoin autrement ? Venez partager ces astuces de « fait maison »
dorganisation au quotidien et dans le temps, de la cuisine aux
produits ménagers, en passant par ses vacances ! Inscription au café.

samedi 1 février 10h30~12h

Parlons vélo!

Avec |'association les Re-cyclettes

Une permanence pour parler vélo a Valence.
2¢me samedi du mois 11h>12h

Apéro WWOOFing
Avec Lassociation WWOOF France
Le WWOOFing cest s'initier aux savoir-faire agroécologiques,
en partageant la vie de fermes et collectifs paysans partout en
France. Cet apéro permet de se rencontrer, parler de I'asso,
raconter nos WWOOFing et partager des conseils.
Inscription : www.helloasso.com/associations/wwoof-france

jeudi13 février 18h30-20h30

Mieux communiquer avec soi et son entourage
Avec]ulian

Cet atelier vous permet de découvrir certains points essentiels pour
mieux communiqueravec soi et |ES autres, avec ou sans mots.

mercredi 22 janvier 18h30-20h

S'entendre

Avec Anne

Un moment d'échange entre femmes, hommes et personnes
non binaires pour ssECOUTER inconditionnellement et oser
s'exprimer librement. Lobjectif : Se réconcilier ou se trouver,
exister et accepter l'autre au dela de nos différences et
ranceeurs actuelles ou passées.

samedi 22 mars 14h30-16h30 Theme du jour avec le baton de
parole : Limmunité psychique/Les limites.

FRESQUES

Fresque de la biodiversité

Avec Carole

La Fresque de la Biodiversité est un atelier de 3h, collaboratif
etludique qui permet de mieux cerner les enjeux liés a
I'érosion de la biodiversité. Sur inscription a
www.billetweb.fr/dr-me-26 A partir de 15 ans.

jeudi 9 janvier 17h30-20h30

jeudi13 mars 17h30~20h30

Fresque du climat

Avec Gabriel

Atelier PARTICIPATIF et LUDIQUE pour comprendre les
enjeux climatiques.Inscription : fresqueduclimat.org
rubrique Atelier grand public.Infos: Gabriel 06 74 90 80 64
vendredi 24 janvier 17h45>20h45

samedi 15 mars 14h30-16h45

Fresque de I'économie circulaire

Avec Anthony et Nadege

Viens découvrir les enjeux et les solutions de I'Economie
Circulaire autour d'un atelier ludique et participatif !
Inscription et renseignements a anthony.thomas@gadz.org

vendredi 28 février 17h30-20h30

CITOYENNETE

Atelier éduc’ pop

Avec CEPES et le Cause Toujours

Venez (re)découvrir I'é€ducation populaire au travers de
thématiques bien concréte et de chouettes outils.
"Questionner et débattre dans la rue " Et si on remettait du
dialogue dans I'espace public ? Venez (re)découvrir,
expérimenter et partager des outils d'éduc pop pour ouvrir
des espaces de dialogue, de débat, entendre les habitant.es
de notre ville et mieux se comprendre !

jeudi13 février 18h30-20h30

"Désintoxication de la langue de bois" Venez questionner ces
mots qui nous entourent, et qui signifient parfois l'opposé de
ce quils disent! Ces mots un peu creux, voir fourre-tout qui
ont envahi nos vies professionnelles et la politique. Du projet
alasynergie, en passant par la réforme, le lien social ou la
sécurité de proximité. Démasquons-les ensemble, pour
mieux se réapproprier nos vies !

mercredi19 mars 15h>17h

Caus'Asso et espace ressources

Vous étes bénévoles ou administrateur.ice.s d'association ou
membre d'un collectif et vous avez envie déchanger ?
Gouvernance partagée, engagement, fonction employeur,
modele économique, valeurs... et tous les sujets qui traversent le
monde des associations et/ou nous mettent en tension ! Un
espace ressource pour faire grandir notre capacité d'agir collectif !
Theme libre en fonction de vos questionnements ! Avec Adé
jeudi 23 janvier19h

jeudi 27 février19h

jeudi 27 mars19h

Statuts loi 1901, Kesako ? Avec Florence

vendredi 31janvier18h30-20h30

Associations et modele socio-économique Avec Florence
mardi 25 mars 18h30-»20h30

ATELIERS « FAITES LE VOUS-MEME »

Atelier cuisine du monde "Allemagne”

Avec Marion

Découverte d'un plat trés populaire outre Rhin au nom
évocateur de "Ciel et Terre". Aumenu Boudin ou Steak Végé a
composer et accompagnements. Pour le dessert, "L'air
Berlinois" sous forme d'une mousse aérée vous enchantera.
Pour |'atelier (prix libre et conscient) inscription au 0616 72 26 95.
Repas possible sans participer a l'atelier (réservation au café).
samedi 8 février 8h30->12h30

Atelier cuisine du monde "Maghreb"

Avec Mohamed

Le menu sera précisé ultérieurement ;)

Pour I'atelier (prix libre et conscient) inscription au 0616 72 26 95.
Repas possible sans participer a l'atelier (réservation au café).
samedi 1 mars 8h30-12h30

ATELIERS/CAUSERIES « QUI FONT DU BIEN »

Atelier gestion du stress

Avec Marc de I'asso Optima Life

Venez découvrir et pratiquer des méthodes simples,
agréables pour gérer vous-méme le stress, vous ressourcer
grice a la respiration, le mouvement, la concentration et
I'imagination.

mardi 11 février 18h30-20h

Initiation a I'hypnose et auto hypnose

Avec Marc

Découvrir et expérimenter I'hypnose et I'auto hypnose de
maniére ludique et bienveillante.

mardi14 janvier18h30-20h

mardi11 mars18h30-20h

THEATRE  2¢™ Vendredi du mois

L'homme qui plantait des arbres de Giono par |la Cie C3B
"Il sétait retiré dans la solitude oti il prenait plaisir a vivre lentement.
Il avait jugé que ce pays mourait par manque darbre. Il avait résolu
de remédier d cet état de choses". C'est I'histoire d'un homme au
caractéere exceptionnel. Ce texte de Jean Giono écrit dans les
années 50 trouve aujourd'hui un écho exceptionnel et nous
questionne sur nos choix de société.

Genre : Conte joué, interprété par Olivier Chasson. Durée : 40
min. A partir de 12 ans. Prix libre et conscient.

vendredi 10 janvier 20h>21h15

Saint Valentin par |a Cie FRAKTAL

" Ah La Saint Valentin ! Un trés joli moment romantique pour
certains. Une arnaque commerciale pour d'autres. Le réveil de
souvenirs douloureux pour la plupart ? Que signifie ce jour
pour eux ? Comment vivront-ils leur Saint Valentin ? Venez
découvrir cette piéce de théatre totalement improvisée...

Genre : Impro long format. Durée : 1h. Tout public. Prix libre et
conscient.

vendredi14 février 20h

Les3 TESS

Une alternative a la morosité ! I'allure décalée des 3 TESS est
irrésistible, leurs personnages coincés de chanteurs se laissent
régulierement aller a des débordements chorégraphiques et
vocaux qui vont provoquer I'hilarité du public.

Genre: trio vocal et loufoque. Durée : 1 h. Tout public. Prix
libre et conscient.

vendredi14 mars 20h

MUSIQUE

Atelier écriture / scéne ouverte slam

Avec SOS Mirage, Double R & Yvain

Que tu aies le petit esprit saint ou le grand corps malade,
viens exprimer ta plume et te libérer de la page blanche;
Slame moi ¢a, on a faim de proses et de vers.

Atelier écriture 18h-19h30

Sceéne ouverte slam 19h30-21h

vendredi 21 février 18h

vendredi 21 mars18h

Concert "Les Ouates"”

Ensemble vocal dirigé par Brigitte Gardet, jouant de la
richesse des timbres, entre puissance et intimité. Un
magnifique répertoire de polyphonies du monde a capella.
Du trio au tutti, viennent sonner a vos oreilles, des
polyphonies chantées avec la voix du ventre, la voix du ceeur,
et des chants improvisés pour relier I'instant a la tradition

samedi 8 février 20h

Concert "Song Sparrows"

Sur un répertoire folk anglophone alternant reprises hors des
sentiers battus et compositions originales, le trio propose des
arrangements intimistes qui ouvrent un temps suspendu, au
coeur de I'€motion, entre réves et réalités.

Joélle Stauffacher: chant
Raoul Bouteille. : guitare acoustique

Laurent Vanhoenackere : mandoline, fidula (violonas
cordes) et oud

samedi 8 mars 20h

La Scéne acoustique esta vous !
Avec Patrick

Que vous souhaitiez pousser la chansonnette, clamer un texte
oujouer d'un instrument, venez vous exprimer sur scéne et
faire vibrer le Cause Toujours ! (Débutant.e ou amateur.ice
confirmé.e). Sans inscription.

dernier samedi du mois 14h>16h30
EXPRESSION CORPORELLE +¢ Vendredi du mois

Initiation bouge toujours
Venez vous essayer a toutes les danses ! sur inscription aupres de
bouge@lecausetoujours.fr / maxi 20 pers.

vendredi 3 janvier19h Danse contact Avec Bansuri
vendredi 7 février 19h Danse contemporaine Avec Lise
vendredi 7 mars 19h West coast swing

DOCU

Ciné docu Aprem "Premiers films" avec les
étudiant-es de I'école de journalisme de Grenoble
Avec la commission docu

Les étudiant-es de I'école de journalisme de Grenoble vous
présentent leurs premiers mini documentaires sur le théme «
atypique » puis projection d'un film d'1 h réalisé par un ancien
étudiant sur I'habitat participatif ou I'art de vivre et vieillir
ensemble. Le tout autour d'un goiter ! Séance a prix libre

dimanche 9 février 14h30-18h30

Ciné docu "cycloféminisme” - Festival Paillettes et
Poings Levés

Avec la com docu et Paillettes et poing levé
Projection/débats autour de courts et moyens métrages sur le
cyclo-féminisme comme espace de militantisme et
d'‘émancipation. Suivi d'un temps de convivialité dans le cadre
du premier festival féministe de Valence. Prix libre

dimanche 30 mars 16h30-»20h30

EXPO

Cachemire Anatomie - Katherine Puéchavy - Gravures
Exposition du 7janvier au1¢ février
Vernissage mercredi 8 janvier 18h30

Guillermo Labastida - Peintures
Exposition du 4 au30 mars
Vernissage jeudi13 mars 18h30

EVENEMENTS
BALd'Hiver

Chaque saison le Cause Toujours organise une belle soirée
dansante sous la Halle StJean. Le café est fermé ce jour, mais
des petites et grandes mains s'activent dés le vendredi.
Cuisine, installation, désinstallation, service au bar,ily a de la
place pour toustes ! Renseignez vous au bar.
Buvette / Grignotte / Soirée a prix libre / Espace enfant /jeux
18h30 +22h : Cowboy d'appartement - D] Set

20h15: Virage - Accordéon sous effet et batterie sous acide,
passant du blues a la techno, dujazz a la poésie de
Baudelaire, Virage nous entraine dans son univers infini,
large, libre et... dansant!

Samedi 18 janvier 18h->minuit

Dégustation de biéres "Les Abymes"

La Brasserie des Abymes est une brasserie artisanale située a
Romans, au pied du Vercors. Nous voulons faire découvrir des
bieres pas comme les autres : acides, houblonnées, aux
chamallows, crafts ou plus classiques.

jeudi 6 février 18h3o

Consommer et coopérer autrement #7

Venez partager un moment convivial autour des questions de
coopération et de consommation alternatives. Animations,
ateliers et échange tout au long de lajournée avec de
chouettes assos copines dans la rue Gaston Rey et au café.
Vide-grenier sous la hall StJean. Inscription au vide-grenier :
videgrenier@lecausetoujours.fr.

+d'infos a suivre dans la caus'letter et sur nos réseaux.

dimanche 23 mars 9h>17h




