
Agenda
Saison 37
juillet · août

septembre
+ début octobre

2024

  Wifi gratuit  
  Cafés et soupes suspendus  
  Adhésion bienvenue :)  

On sirote et on grignote, 
on parlote, on papote, 
on s'exprime, bref, 
on Cause Toujours !
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8 rue Gaston Rey
26000 Valence
09 73 11 85 75
www.lecausetoujours.fr

benevoles@lecausetoujours.fr
cuisine@lecausetoujours.fr
presta@lecausetoujours.fr
evs@lecausetoujours.fr
com@lecausetoujours.fr
bal@lecausetoujours.fr
numerique@lecausetoujours.fr

POUR JOINDRE LES COMMISSIONS & GROUPES

amenagement@lecausetoujours.fr
bar@lecausetoujours.fr
prog@lecausetoujours.fr
theatre@lecausetoujours.fr
docu@lecausetoujours.fr
expo@lecausetoujours.fr
bouge@lecausetoujours.fr

Mardi 2
Fresque du climat 17h45→20h45 sur inscription 
(voir verso)
Apéro jeunes militants 18h30→20h30
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 3
Un job ? un CV ! 18h30→20h
Café français 18h30
Atelier gestion du stress 18h30→20h
Jeudi 4
Vernissage  de l'exposition Photographique 
de "Gaëtan Van Theemst " 18h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 5
Atelier initiation "danse contemporaine" 
19h→20h30 sur inscription (voir verso)
____________________________________________
Mardi 9
Apéro espagnol 18h30
Les Offs : Dear Pola et Caïman 20h→minuit
Mercredi 10
Atelier dessin "l'Arbre à Vision" 14h→16h
Caus'asso 18h30→20h30
Partir en vacances en vélo 18h30→20h30
Jeudi 11
Le Cause Toujours, Kesako? 18h→20h
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 12
Facilitation graphique initiation 18h→19h30
____________________________________________
Mardi 16
Atelier d'écriture 17h→18h30 sur inscription au café
Fresque de l'économie circulaire 17h45→20h30
sur inscription (voir verso)
Apéro espagnol 18h30

Café Culturel Associatif 
et Espace de Vie Sociale

Jeudi 1
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 2
rien pour le moment
  FERMETURE ESTIVALE du 5  au 26 août  

Mardi 27
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 28
Méditation de pleine conscience 
18h30→19h30
Jeudi 29
Fresque du climat 17h45→20h45 sur inscription 
(voir verso)
Apéro anglais/polyglotte 18h30→20h30
Vendredi 30
Vernissage "Angela Marino" 18h30

SEPTEMBRE

Mardi 3
Dégustation bières "Cabule" 18h30→20h30
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 4
Goûter conte 16h30→17h30
Un job ? un CV ! 18h30→20h
Café français 18h30
Jeudi 5
Méditation de pleine conscience 18h30→19h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 6
Atelier initiation "tango" 19h→20h30 sur 
inscription (voir verso)
Samedi 7
Forum des Associations 10h→18h
Apéro rencontre handicaps invisibles 11h→12h
Café Contact Famille LGBT 15h→16h45__________________________________________
Lundi 9
Collectif d'Administration Ouvert (CAO) 
18h30→20h30
Mardi 10
Accompagnement au numérique 14h→16h
sur inscription (voir verso)
Initiation à l'hypnose et auto hypnose 18h30→20h
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 11
Apéro PEPS! 16h→17h30
Caus'asso 18h30→20h30
Jeudi 12
Apéro anglais/polyglotte 18h30→20h30
Apéro rencontres LGBT+ 19h→20h30
Vendredi 13
Décrypter les masculinistes 18h30→19h30
Samedi 14
Le Cause Toujours, Kesako? 10h→11h
Apéro allemand « Frühschoppen » 11h→12h30
Parlons vélo ! 11h→12h
Trico Thé 14h→16h45

MARDI et MERCREDI > 11 H - 21 H*
JEUDI et VENDREDI > 11 H - 15 H / 17 H - 21 H*

SAMEDI > 11 H - 17 H* / fermé en juillet août
SAMEDI SOIR et DIMANCHE  

Ouvert ponctuellement 
en fonction du programme 

* les horaires peuvent être modifiés en 
fonction de la disponibilité des bénévoles.

- ENTRÉE LIBRE -

LES HORAIRES
Le Cause Toujours, c'est un café associatif ouvert à 
tou·te·s. Il n'y a pas d'obligation de consommation ni 
d'adhésion. Si vous souhaitez et pouvez soutenir le 
Cause Toujours, l'adhésion (prix libre) ou le don se font 
sur le site internet ou directement au bar.

Le Cause Toujours, c'est un café participatif.
Il est géré bénévolement par ses usager·e·s et modelé au 
gré des envies de chacun·e. Si vous souhaitez apporter 
votre pierre à l'édifice, venez vous renseigner aux temps 
mensuels le Cause Toujours Kesako, ou envoyez un mail à 
benevoles@lecausetoujours.fr ou encore à la 
commission qui vous intéresse. Tout·e adhérent·e est 
bienvenu·e au Collectif d'Administration Ouvert (CAO).

L'association Le bal des Utopies est membre du Réseau des cafés culturels associatifs
et de la Fédération des Centres Sociaux et Associations d'Animation Locale de la Drôme

Le Cause Toujours dispose de l'agrément E.V.S. (Espace de Vie Sociale) délivré par la CAF 26

Chapeau les artistes ! Pour soutenir la 
création, une participation à prix libre 
vous sera demandée lors de ces 
soirées. N'oubliez pas vos sous !

Inscrivez vous via le site internet à la lettre d'info 
hebdomadaire pour suivre les actus du Cause Toujours ! 

(Modifications, annulations, nouveaux événements...)

Pour les animations nécessitant de la 
matière première, une participation à 
prix libre vous sera demandée. 

Partager, agir et Consommer Autrement 
(PaCA)

Venez échanger sur vos idées et propositions lors 
des permanences trimestrielles  organisées par la 
commission programmation !  

prog@lecausetoujours.fr 

POUR PARTICIPER À LA PROGRAMMATION

POUR RECEVOIR LA CAUS'LETTER

En prenant 

un repas vous 

soutenez le 

Cause Toujours !

Réservations au 

09 73 11 85 75

   LA CUISINE AU CAUSE TOUJOURS   
Le plat du jour au Cause Toujours, c'est :
- tous les midis du mardi au vendredi (pause du 27 au 30 août)
- un maximum de produits locaux, de saison et bio !
- préparé avec soin par l'équipe bénévole cuisine

Mardi 17
Apéro espagnol 18h30
Atelier découverte l'écriture inclusive 
18h30→20h30
Mercredi 18
Atelier éduc' pop' "S'organiser au sein d'un 
groupe" 14h30→17h30
Jeux au parc Jouvet 15h→17h30
Café mortel 18h30→20h30
Café français 18h30
Jeudi 19
Caféministe 18h30→20h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 20
Théâtre : "Mamie Luger" par la Cie du 
Théâtre de la Pierre 20h→21h15
Samedi 21
Atelier d'écriture 10h→11h30 sur inscription au café
Fresque du climat 14h→16h45 sur inscription 
(voir verso)
________________________________________
Mardi 24
Apéro espagnol 18h30
Apéro rencontre LGBT+ 19h
Mercredi 25
Atelier dessin "l'Arbre à Vision" 14h→16h
Salon de lecture collective 18h→20h
Jeudi 26
Caus'asso : Bénévolat mode d'emploi 
18h30→20h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30
Vendredi 27
Improvisation musicale! (Jam) 
19h30→minuit sur inscription (voir verso)
Samedi 28
Facilitation graphique 
#lecercledesfeutresdisparus 11h→12h30
Scène ouverte acoustique 14h→16h30 sur 
inscription (voir verso)

Mercredi 17
Atelier éduc' pop' "Décryptons l'actualité 
ensemble!" 14h30→17h30
Café mortel 18h30→20h30
Café français 18h30
Jeudi 18
Apéro PEPS! 18h30→20h30
Apéro anglais/polyglotte 18h30→20h30
Vendredi 19
Le 0 déchet au service du minimalisme : 
avant le tri 18h→19h
___________________________________________
Mardi 23
Fresque de la biodiversité 17h30→20h30 sur 
inscription (voir verso)
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 24
Jeux au parc Jouvet 15h→17h30
Collectif d'Administration Ouvert (CAO) 
18h30→20h30
Jeudi 25
Apéro anglais/polyglotte 18h30→20h30
Vendredi 26
Le 0 déchet au service du minimalisme : 
quotidien 18h→19h
___________________________________________
Mardi 30
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 31
Atelier dessin "l'Arbre à Vision" 14h→16h

Exposition photo de Gaëtan Van Theemst 
du 2 juillet au 2 août

Exposition photo d'Angela Marino 
du 27 août au 28 septembre

Exposition photo d'Angela Marino 
du 27 août au 28 septembre

  ATTENTION ! Fermeture les samedis en juillet et en août  

OCTOBRE
Mardi 1
Apéro espagnol 18h30
Mercredi 2
Goûter conte 16h30→17h30
Un job ? un CV ! 18h30→20h
Café français 18h30
Jeudi 3
Apéro anglais/polyglotte 18h30

Vendredi 4
Atelier initiation "percussion corporelle et 
mouvement" 19h→20h30 sur inscription (voir 
verso)
Samedi 5
Café adoption 11h→12h30
Café Contact Famille LGBT 15h→16h45
________________________________________
Lundi 7
Apéro PEPS! 18h30→20h30

musique : www.lecausetoujours.fr/contact-musique



Apéro anglais/polyglotte
Avec Audrey
Rendez-vous dans la bonne humeur pour converser 
librement.
tous les jeudis 18h30

Apéro espagnol
Avec Prolet, Laure et Annick
Venez converser en espagnol autour d'un verre.
tous les mardis 18h30

Café français
Avec Ana, Marisol et Marie-Amélie
Viens faire partie d'une intégration multiculturelle 
amicale où le français sera le lien ! Apprends ou partage 
avec les autres dans une ambiance détendue.
mercredis 3 & 17 juillet  18h30
mercredis 4 & 18 septembre 18h30
mercredi 2 octobre 18h30

  EXPRESSION  

Atelier dessin "l'Arbre à Vision" (New !)
Avec Thibault
L'Arbre à Vision est un espace de création sans 
jugement où l'on oublie l'idée de « bien » faire. Ici, la joie 
de créer, enfantine, a le droit de s'exprimer, se déployer. 
Atelier dessin pour tous les ages.
mercredi 10 juillet 14h→16h
mercredi 31 juillet 14h→16h
mercredi 25 septembre 14h→16h 

Atelier d'écriture
Avec Cécile
À partir de petits déclencheurs d'écriture, 
on invente, on expérimente, on part à 
l'aventure des mots. Un voyage dans la 
langue, pour s'amuser et partager. 
Aucun bagage nécessaire ! Sur inscription 
au café, max 8 personnes.
mardi 16 juillet 17h→18h30
samedi 21 septembre 10h→11h30 

Facilitation graphique initiation
Avec Adé
Vous avez l'impression d'avoir une mémoire de poisson 
rouge ? De ne pas retenir ce que vous prenez en note 
(réunions, cours, leçons...) ? Venez vous initier à la 
facilitation graphique, une chouette méthode pour 
mieux mémoriser ! Pour adultes et enfants avec leurs 
parents.
vendredi 12 juillet 18h→19h30 

Facilitation graphique 
#lecercledesfeutresdisparus
Avec Adé
Vous êtes déjà initié.e.s, vous pratiquez un peu, 
beaucoup, passionnément ? On se retrouve entre 
faciltateur.rices graphiques (tous niveaux confondus) 
pour échanger des tips et s'entraîner ensemble ! 
samedi 28 septembre 11h→12h30 

Trico Thé
Avec Anelise et Cécile
Tricoter ensemble autour d'un thé, échanger des savoir 
– faire, des astuces. Les débutant.e.s sont les 
bienvenu.e.s.
samedi 14 septembre 14h→16h45 

Salon de lecture collective
Avec Marie-Pierre
Tu lis un peu, beaucoup, passionnément… Apporte un 
bouquin, une B.D., un poème et partage à haute voix 
ton coup de cœur en toute bienveillance !
mercredi 25 septembre 18h→20h 

  LES CAUSERIES  

Apéro jeunes militants
Avec Marie et le CCFD-Terres Solidaires
On t'invite à un apéro pour se rassembler entre jeunes 
militant.e.s avec l'ONG du CCFD-Terre Solidaire ! C'est 
pour qui ? Pour toi, si tu t'intéresses à la justice 
climatique, à la lutte contre la faim, aux migrations, à la 
paix, au partage des richesses... Pour quoi faire ? Pour 
discuter autour d'un verre, se former et trouver de 
l'inspiration pour sensibiliser et se mobiliser pour un 
monde plus juste et solidaire.
mardi 2 juillet 18h30→20h30 

Apéro rencontre handicaps invisibles (New !)
Avec Charlène
RQTH et si c'était un truc en plus et non en moins ?
Venez échanger sur comment être pleinement soi-
même dans la société avec cette différence qui ne se 
voit pas toujours. Espace de parole libre, retour 
d'expérience, partage d'astuces. (troubles physiques, 
mentaux, cognitifs, sensoriels ou psychiques etc.) 
samedi 7 septembre 11h→12h 

Apéro rencontres LGBT+
Avec Maylis et Fati de l'Association Valence diversité
Un rendez-vous lgbt+ convivial et chaleureux pour se 
rencontrer et échanger autour d'un verre dans une 
ambiance... gaiiie !
jeudi 12 septembre 19h→20h30 
mardi 24 septembre 19h→20h30 

Atelier découverte l'écriture inclusive
Avec Florence
Écrire sans discriminer, en donnant plus de place à tout 
le monde : pourquoi, comment ? Venez échanger et 
débarquer avec des textes, on pourra s'entraîner à 
rédiger (débutant·es bienvenue·s) 
mardi 17 septembre 18h30→20h30

Parlons vélo !
Avec les Re-cyclettes
Une permanence pour parler vélo à Valence avec 
l'association les Re-Cyclettes ! 
samedi 14 septembre 11h→12h 

Café adoption (New !)
Avec Ariane et Paul
Enfance Famille et Adoption 26/07 propose aux personnes 
intéressées et /ou concernées par l'adoption d'échanger 
autour d'un café en partageant un moment convivial.
samedi 5 octobre 11h→12h30 

  ATELIERS/CAUSERIES « QUI FONT DU BIEN »  

Atelier gestion du stress
Avec Marc
Venez découvrir et pratiquer des méthodes simples, 
agréables pour gérer vous-même le stress, vous 
ressourcer grâce à la respiration, le mouvement, la 
concentration et l'imagination
mercredi 3 juillet 18h30→20h 

Méditation de pleine conscience
Avec Stéphanie
Vivre l'instant présent. S'accueillir avec bienveillance. 
Expérimenter sensoriellement le monde. Adultes.
mercredi 28 août 18h30→19h30
jeudi 5 septembre 18h30→19h30 

Initiation à l'hypnose et auto hypnose
Avec Marc
Découvrir et expérimenter l'hypnose et l'auto hypnose 
de manière ludique et bienveillante.
mardi 10 septembre 18h30→20h 

  THÉÂTRE  

Théâtre : "Mamie Luger" par la Cie du Théâtre de 
la Pierre
Interprétée par Monique Chevaillier et Franck Vidal
Genre : Tiré d'un polar / Durée : 1h20 min
Pourquoi cette vieille dame anticonformiste et féministe 
avant l'heure est en garde à vue ? D'où vient son nom ? 
Pourquoi l'inspecteur qui l'interroge est-il en train de vivre 
la garde à vue la plus ahurissante de sa carrière ? Il ne sait 
pas à quel jeu de dupes joue cette mamie...! Pour adultes. 
Prix libre et conscient. Places limitées, pensez à venir en 
avance !
vendredi 20 septembre 20h→21h15 

  MUSIQUE  

Les Offs : Dear Pola et Caïman
Dear Pola (Folk poétique / Drôme) : Autrice compositrice, 
elle chante un folk authentique aux influences littéraires.
Caïman (trio post-rock, dream pop / Drôme) : 
Métamorphose, insurrection, magie... Un voyage en 
français aux accents indie folk.
mardi 9 juillet 20h 

Improvisation musicale! (Jam)
L'occasion pour des musicien.ne.s amateur.ice.s de venir 
improviser ensemble, peu importe votre niveau, l'idée 
est surtout de s'amuser à jouer ensemble ! L'équipe sera 
là pour vous guider. C'est aussi l'occasion de rencontrer 
d'autres musicien.ne.s! Inscription à com-
musique@lecausetoujours.fr
vendredi 27 septembre 19h30 

Scène ouverte acoustique
Avec Patrick
Débutant.e ou amateur.ice confirmé.e, venez vous 
exprimer sur scène et faire vibrer le Cause Toujours ! 
Inscriptions : patrick@lecausetoujours.fr
samedi 28 septembre 14h→16h30 

  EXPRESSION CORPORELLE  
Venez vous essayer à toutes les danses sur inscription 
auprès de bouge@lecausetoujours.fr maxi 20 personnes

Atelier initiation "danse contemporaine"
Avec Sylvie
vendredi 5 juillet 19h→20h30 

Atelier initiation "tango"
Avec Thomas
vendredi 6 septembre 19h→20h30 

Atelier initiation "percussion corporelle et 
mouvement"
Avec Guillaume 
vendredi 4 octobre 19h→20h30 

  EXPO  

Expo photographique « À Travers Feuilles » 
de Gaëtan Van Theemst 
du 2 juillet au 2 août
Vernissage jeudi 4 juillet 18h30 

Expo photographique « Les émotions du ciel » 
d'Angela Marino du 27 août au 28 septembre
En partenariat avec les Rencontres de la photo (Chabeuil)
Vernissage vendredi 30 août 18h30 

  JEUX  
Le Cause Toujours a un grand placard à jeux de société en tout 
genre et pour tout âge que vous pouvez utiliser en demandant au 
bar ! Comme pour le reste, nous sommes un café associatif et 
coopératif, nous vous demandons juste d'en prendre soin et de tout 
ranger correctement après utilisation ὠ� Les enfants sont bien sûr 
sous la responsabilité de leurs parents… Pour le rangement aussi ! 

  ÉVÈNEMENTS  

Dégustation bières "Cabule"
Avec la com bar et Gwenael
Venez déguster les bières artisanales et bio, brassées 
dans la Drôme des collines.
mardi 3 septembre 18h30→20h30 

  ÉDITO  
Vous nous avez peut-être aperçu lors d'un bal, de la rue aux 
enfants ou au marché venir causer avec vous de vos envies et 
retours du Cause Toujours et du quartier, et ça va continuer sur 
cette saison ! Car cette année, nous repensons notre projet !  
Tout adhérent.es est bienvenu.es lors des apéros PEPS (> vie 
associative) pour contribuer à cette démarche.
Et d'ailleurs, si vous vous voulez en savoir plus sur notre projet, 
pour y prendre part ou s'en inspirer, plusieurs temps dans cette 
saison du forum des assos, aux causes toujours kesako en 
passant par les caus'asso. Et parce que l'éduc pop’ est dans 
l'ADN du café associatif, venez apprendre à s'organiser au sein 
d'un groupe ou décrypter l'actualité ensemble, avec de 
chouettes outils participatifs !
Mais vous pouvez aussi juste venir vous reposer, boire un verre 
ou un café (suspendu ou non), manger, jouer (jeux ou 
musique), causer (dans toutes les langues), vous exprimer de 
plein de façon différentes, méditer, écouter un concert des 
OFFS ou une pièce de théâtre, danser, et tout cela seul.e, entre 
ami.es ou en famille ! 

  VIE ASSOCIATIVE  

FERMETURE ESTIVALE
Le Cause Toujours prend des vacances et sera fermé du 5 au 
25 août. 

Petits et grands travaux
La commission aménagement profite de la fermeture 
estivale pour faire de petits et grands travaux, si tu es 
intéressé.e pour mettre la main à la pâte, merci de faire 
un mail à amenagement@lecausetoujours.fr

Le Cause Toujours, Kesako?
Le Cause toujours kesako? Sans rendez-vous, à 10h au 
Cause Toujours. Autour d‘un café, venez nous 
rencontrer pour parler de notre association et du 
bénévolat ! benevoles@lecausetoujours.fr
jeudi 11 juillet 18h→20h
samedi 14 septembre 10h→11h 

Apéro PEPS!
Avec le groupe PEPS du Cause toujours!
Le groupe PEPS c'est la joyeuse équipe qui accompagne 
le collectif du Cause Toujours dans son projet ! En 2024, 
au Cause toujours, on prend le temps du recul pour 
regarder ces 3 dernières années, notre projet et pour 
imaginer et rêver ensemble le futur! Venez y prendre 
part pour un temps ludique et interactif, que vous soyez 
créatif.ve, sociable, curieux.se, manuel.le.s, soigneu.se 
ou que vous ayez une passion pour les chiffres ! 
evs@lecausetoujours.fr
jeudi 18 juillet 18h30→20h30
mercredi 11 septembre 16h→17h30
lundi 7 octobre 18h30→20h30 

Collectif d'Administration Ouvert (CAO)
Le rendez-vous mensuel pour causer et décider des 
événements structurants, des chantiers en cours et de 
nos envies ! Ouvert à tou.te adhérent.e, qui souhaite 
participer à notre gouvernance partagée, l'ordre du jour 
est annoncé en amont, renseignez-vous au bar !
mercredi 24 juillet 18h30→20h30
lundi 9 septembre 18h30→20h30 

Forum des Associations
Venez nous rencontrer et parler bénévolat, 
programmation, gouvernance partagée, E.V.S, et de 
tous les sujets qui font du Cause Toujours une aventure 
collective incroyable ! (Halle Chaban Delmas, Avenue 
Georges Clémenceau)
samedi 7 septembre 10h→18h 

  ENTRAIDE  

Un job ? un CV !
Avec Céline
Echangeons ensemble sur nos expériences de 
recherches d'emplois. Reprenons les incontournables : 
CV, Lettre de motivation, le réseau, les relances. Suite à 
cet atelier collectif, nous pourrons prendre des RDV 
individuels pour créer ou mettre à jour vos CV.
tous les 1er mercredis du mois 18h30→20h

Accompagnement au numérique
Avec Fabrico
Venez nous rencontrer pour poser vos questions. 
Démarches en ligne, utilisation des équipements 
(ordinateur, smartphone, tablette, cloud...), création et 
gestion d'une boîte mail, gestion des mots de passe. 
Places limitées, de préférence inscrivez-vous au 
09 73 88 49 59 (Fabrico).
mardi 10 septembre 14h→16h 

  FAMILLE/PARENTALITÉ  

Jeux au parc Jouvet
Avec Elsa du Cause Toujours et Vanessa de la MPT du 
Centre-Ville
Venez partager un moment de jeux en famille ! Sous les 
magnolias au Parc Jouvet, près des jeux en dur. Enfants 
de 0 à 10 ans, accompagnés. 
mercredi 24 juillet 15h→17h30
mercredi 18 septembre 15h→17h30 

Goûter conte
Avec Fanny et Céline
Des conteuses ouvrent le bal des histoires à l'heure du 
goûter et puis … chacun.e s'il/elle en a envie est invité.e à 
raconter à son tour, juste pour le plaisir !
tous les 1er mercredis du mois (sauf en juillet-août) 
16h30→17h30

  POLYGLOTTES  

Apéro allemand « Frühschoppen »
Avec Marion
L'occasion d'une rencontre entre germanophones et 
germanophiles pour discuter dans la langue de Goethe.
samedi 14 septembre 11h→12h30 

Atelier éduc' pop' "Décryptons l'actualité ensemble!"
Avec Valentine et Elsa
Pour beaucoup, s'informer sur l'actualité est synonyme 
d'angoisse ou de crainte de ne rien comprendre. Pour 
d'autres, c'est un besoin au quotidien. Et si on en parlait 
ensemble ? Retrouvons-nous pour aborder le fond d'un 
sujet d'actualité, mieux le comprendre et reprendre du 
pouvoir sur l'info.
mercredi 17 juillet 14h30→17h30 

Atelier éduc' pop' "S'organiser au sein d'un 
groupe"
Avec Valentine et Elsa
Pas facile de se parler, s'écouter et s'organiser au sein 
d'un groupe pour un projet, une asso... Des outils et des 
bonnes pratiques existent pour rendre les échanges 
plus fluides, égalitaires et inclusifs. Découvrons-les et 
mettons-les en pratique dès aujourd'hui !
mercredi 18 septembre 14h30→17h30 

Café mortel
Avec l'association Thanatosphère
Cette causerie propose d'aborder librement et sans 
tabou nos expériences avec la mort. Ce n'est pas une 
thérapie de groupe mais un groupe de parole qui nous 
permet de porter un nouveau regard sur la mort.
tous les 3emes mercredis du mois 18h30→20h30

Café Contact Famille LGBT
Avec Florence, Françoise et Jean, de l'association 
Contact Drôme-Ardèche
Orientation sexuelle, identité de genre, un cadre 
convivial pour partager, proposer des projets ou 
simplement écouter.
tous les 1er samedis du mois (sauf en juillet-août) 
15h→16h45 

Caféministe
Discussion autour des différents féminismes, des droits 
des femmes et plus généralement de l'égalité femme/
homme. Thématique du jour: "L'humour". En mixité 
choisie sans hommes cisgenre. Rejoignez la page 
facebook "Caféministe Valence" pour en savoir plus. 
Places limitées, pensez à venir à l'heure ou en avance.
jeudi 19 septembre 18h30→20h30 

Caus'asso
Avec Adé
Vous êtes bénévoles ou administrateur.ice.s 
d'association ou membre d'un collectif et vous avez 
envie d'échanger ? Gouvernance partagée, 
engagement, fonction employeur, modèle 
économique, valeurs... et tous les sujets qui traversent 
le monde des associations et/ou nous mettent en 
tension! Un espace ressource pour faire grandir notre 
capacité d'agir collectif!
Thème libre en fonction de vos questionnements !
mercredi 10 juillet 18h30→20h30
mercredi 11 septembre 18h30→20h30 

Caus'asso : Bénévolat mode d'emploi
avec Florence
Tout savoir et comprendre au bénévolat et à son cadre, 
son contexte dans les associations
jeudi 26 septembre 18h30→20h30 

Décrypter les masculinistes (New !)
Avec Adé et Florence
L'antiféminisme a le vent en poupe, nous plongerons 
dans les discours, les concepts pour nous outiller contre 
les masculinistes.
vendredi 13 septembre 18h30→19h30

Fresque du climat
Avec Gabriel
Atelier PARTICIPATIF et LUDIQUE pour comprendre les 
enjeux climatiques. Inscrivez vous sur 
www.fresqueduclimat.org à la rubrique Atelier grand 
public.  Renseignement : Gabriel 06 74 90 80 64
mardi 2 juillet 17h45→20h45 
jeudi 29 août 17h45→20h45 
samedi 21 septembre 14h→16h45  

Fresque de l'économie circulaire
Avec Nadège et Anthony
Viens découvrir les enjeux et les solutions de l'Économie 
Circulaire autour d'un atelier ludique et participatif ! 
Inscription et renseignements à anthony.thomas@gadz.org 
mardi 16 juillet 17h45→20h30 

Fresque de la biodiversité (New !)
Avec Carole
La Fresque de la Biodiversité est un atelier de 3h, 
collaboratif et ludique qui permet de mieux cerner les 
enjeux liés à l'érosion de la biodiversité. Sur inscription 
prix libre ou gratuit à www.billetweb.fr/dr-me-26 
A partir de 15 ans.
mardi 23 juillet 17h30→20h30 

Le 0 déchet au service du minimalisme : avant le tri
Avec Charlène
L'art de se simplifier la vie et chaque pièce de la maison 
par les conseils et les astuces du zéro déchet. 
"Avant le tri " Pourquoi je garde ? Qu'en faire si je jette ? 
Comment m'y tenir ? Quel mode de vie je souhaite pour 
demain ? …et plein d'autre question à évoquer 
ensemble pour effectuer un changement durable et 
être un peu plus heureux.se chez soi.
vendredi 19 juillet 18h→19h 
"Quotidien" Comment plier son linge ? Comment 
répondre à un besoin autrement ? Venez partager ces 
astuces de « fait maison » d'organisation de la cuisine 
aux produits ménagers, en passant par ses vacances ! 
vendredi 26 juillet 18h→19h 

Partir en vacances en vélo
Les Re-Cyclettes vous proposent de venir causer de 
vacances à vélo. Où partir ? Combien de jours, ou de 
semaines ? Que mettre dans les sacoches ? Comment 
adapter son vélo ?
mercredi 10 juillet 18h30→20h30 


